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izLrkouk 

 

LokLF; ,d ,slk eqn~nk gS ftlls gj O;fDr dk lh/kk laca/k gS ysfdu fQj Hkh csgrj LokLF; dh bl 

eqfge esa lHkh dks ,d lkFk ykuk ,d cM+h pqukSrh gSA csgrj LokLF; dks lkeqnkf;d ftEesnkjh cukuk 

vkt Hkh ,d cMs y{; ds :Ik esa gekjs lkeus gSa ,slk ugha gS fd LokLF; ds Lrj ij dksbZ ifjorZu 

utj ugha vk jgk gS ;k lekt esa tkx:drk utj ugha vk jgh gS] ysfdu bu iz;klksa dks vkSj xfr 

nsus dh vko’;drk gS D;ksafd fujarj o yEcs iz;klksa ls gh cM+s ifj.kkeksa dh fn’k esa igqWpk tk ldrk 

gSA  

 

jkT; esa LokLF; dh fLFkfr csgrj cu ldsa] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; ds laca/k esa tkx:drk c<+s] 

blds fy, LokLF; ls tqMh lfefr;ksa ^xzke Lojkt* ds rgr cuh xzke LokLF; lfefr dks etcwr djus 

dh ;kstuk cuk;h x;h gSA xzke LokLF; lfefr ds Lrj ij tkx:drk ykus dk lh/kk lk mn~ns’; ;g 

gS fd vc xkao esa LokLF; ds lHkh dke LokLF; lfefr dks djus gS vkSj ;fn lfefr dks LokLF; ds 

dke djus ds fy, l{ke cuk fn;k tk;s rks xkaoksa esa csgrj LokLF; dh dYiuk dks lkdkj :Ik fn;k 

tk ldsxkA 

 

xzke LokLF; lfefr dks etcwr djus ds fy, izR;sd xzke LokLF; lfefr o ,d lnL; ds fy;s nks 

fnolh; izf’k{k.k fd;k tkuk r; fd;k x;k gSA bu izf’k{k.kksa dk izeq[k mn~ns’; ds eqn~nkasa ij 

laosnu’khy djuk o O;ofLFkr fu;kstu ds fy, rS;kj djuk gSA xzke LokLF; lfefr dks izf’k{k.k nsus 

ds fy;s izf’k{kd nsus ds fy;s izf’k{kd ny dks rS;kj djuk Hkh r; fd;k x;k gS ftlds fy, jkT; o 

ftys Lrj ij LokLF; ij izf’k{kdksa dk izf’k{k.k fd;k tk;sxkA ftys ds LokLF; o vU; foHkkxksa ds 

izHkkoh izf’k{kdksa dks pqudj mudks rhu fnolh; izf’k{k.k fn;k tk;sxkA ;s izf’k{kd fodkl[k.M Lrj ds 

pqus gq, izf’k{kdksa dk izf’k{k.k djsaxsaA fodkl[k.M Lrj ij rS;kj ;g izf’k{kd xzke LokLF; lfefr ds 

lnL;ksa dk izf’k{k.k djsaxsaA  

 

izf’k{k.k esa mi;ksx ds fy;s vyx&vyx Lrj dks /;ku esa j[krs gq, lUnHkZ lkexzh dk fuekZ.k fd;k tk 

jgk gSA izLrqr ekxZnf’kZdk izf’k{kdksa ds izf’k{k.k ds fy, rS;kj dh xbZ gSa ftlls izf’k{k.k dks izHkkoh 

cuk;k tk ldsaA  



 2 

iapk;r dh LokLF; dgkuh  

xhrk vkSj jek tqckuh 

 

nks lgsfy;k gSa xhrk vkSj jekA nksuksa gh lhgksj ds xkao cj[ksM+h 

dyk esa jgrh gSaA nksuksa esa cgqr xgjh nksLrh gSA xhrk dk ek;dk 

lhgksj dh jktw[ksM+h iapk;r esa vkSj jek dk cSrwy ftys ds Hkheiqj 

CykWd esaA xhrk tc&tc vius ek;ds ls vkrh gS rks ogka ds 

xq.k&xku djrh jgrh gSA dgrh gS gekjh iapk;r esa lc dqN 

Bhd pyrk gSA ikuh ysus ds fy;s yEck jkLrk r; djds ugha 

tkuk iM+rk] vius ?kj esa gh uy dk dusD’ku gSA gekjs ;gka lHkh 

cPpksa dks Ldwy esa cf<+;k idk [kkuk feyrk gSA ;gh ugha xkao dh 

vkaxuokM+h vkSj ckyokMh jkst [kqyrh gSA jek dks lqudj cgqr 

nq%[k gksrk gS mldk xkao Hkh jktw[ksM+h ftruk gh cM+k gS ysfdu 

cjlkr ds pkj eghus esa rks jek dks Hkh dHkh ek;ds tkus dk eu 

ugha djrkA bruk dhpM+ gks tkrk gS fd pyus dk jkLrk fn[krk gh ughaA mldk Hkrhtk vDlj chekj jgrk 

gSaaA rc ls mlds HkkbZ dk Hkh LokLF; vDlj [kjkc gh jgrk gSA og dbZ ckj lksprh gS fd ,d gh jkT; ds 

nks cjkcj ds xkao esa dSls bruk vUrj gks ldrk gSA ,d xkao esa bruh xUnxh] ikuh dh deh] dhpM+] ePNj 

rks gS gha lkFk esa ,-,u-,e rks mlus vkt rd dHkh ns[kh gh ughaA nwljh rjQ dSls xhrk dk xkao bruk lkQ 

jgrk gSA ogka vkaxuokM+h jkst D;ksa [kqyrh gS tc gekjs xkao esa eghus esa nks&pkj ckj Hkh ugha [kqyrhA Ldwy esa 

cPpksa dks [kkuk rks feyrk gS ysfdu vDlj bruk [kjkc gksrk gS fd cPps [kkrs gh ugha A  

 

,d fnu jek ?kj esa [kkuk cuk jgh Fkh fd xhrk ds nsoj ds eksckby ij jek ds ek;ds ls Qksu vk;k A jek 

cgqr [kq’k gks x;h] [kkuk cukus ds fy;s viuh uun dks fcBkdj tYnh ls Qksu ij ckr djus yxhA ysfdu 

Qksu gkFk esa ysrs gh jek nq%[k ls jksus yxhA Qksu ij lUns’kk Fkk fd mldh HkkHkh csVh dks tUe nsrs gq;s LoxZ 

fl/kkj x;h vkSj ubZ tUeh csVh dh gkyr uktqd gSA dqN yksx cPps dks ysdj vLirky x;s gSa mls rqjUr 

ek;ds esa cqyk;k gSA lUns’kk lqurs gh jek us ?kj vkdj diM+s cka/ks vkSj vius ek;ds ds fy;s fudy x;hA  

 

djhc ,d eghus ds ckn jek okil vk;h bl ckj jek cgqr gh nq%[kh FkhA vius xkao dh gkyr ns[kdj mls 

cgqr vQlksl gks jgk Fkk flQZ mldh HkkHkh gh ugha mldh cpiu dh lgsyh Hkh tc fiNys ekg izlo ds 

fy;s vius ek;ds vk;h Fkh rks izlo ds nkSjku mldk nsgkar gks x;k FkkA xkao esa jk’ku dh nqdku esa ,dne 

euekuh py jgh Fkh A vf/kdrj cPps Ldwy ugha tkrs FksA mldk Hkrhtk euh"k Hkh vDlj Ldwy tkus ls 

vkuk&dkuh djrk jgrk FkkA mlus euh"k dks le>kus dh dksf’k’k djh rks og cksyk fd mldh ekLVjuh th 

cSrwy 'kgj esa jgrh gSa lIrkg esa nks&rhu fnu gh Ldwy vkrh gSaA ;fn vkrh gS arks i<+krh de gS vkSj MkaVrh 

T;knk] blfy;s og bl Ldwy esa vc ugha i<+sxkA vius Hkrhts dh ckr lqudj jek us vius HkkbZ ls dgdj 

Hkrhts dk uke xkao esa py jgs fl.Mªsyk dkUosaV Ldwy esa fy[kok fn;kA ysfdu ;g Ldwy Hkh ljdkjh Ldwy 

tSlk gh Fkk] v/;kfidk [kqn gh flQZ 12oha ikl FkhA  

 

mldk eu dj jgk Fkk fd og vius xkao dks cny Mkys] ysfdu le> esa ugha vk jgk Fkk fd ;g dSls gks 

ldsxkA mlus lkspk fd og bl ckjs esa xhrk ls ckr djsxhA og iwNsxh fd dSls xhrk dk xkao bruk vPNk 

gSA  

 

'kke dks nksuksa lgsfy;ka efUnj tk jgh Fkha vkSj jek viuk nq%[k xhrk dks crkus yxh vkSj mlus xhrk ls iwNk 

fd esjs ek;ds esa tgka gj rjQ chekjh gS] xUnxh gS ogha rqEgkjs ek;ds esa lc vPNk gS] ,slk D;ksa gS \ D;ksa 
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Hkxoku mlds xkao ls cnyk ys jgs gSa \ lqudj xhrk cksyh gekjs xkao esa Hkxoku dh rks d`ik gS gh ysfdu 

lkFk esa iap ijes’oj dh HkhA gekjs xkao dh iapk;r cgqr vPNh gS vkSj vxj dHkh dksbZ xyr dke djus dh 

dksf’k’k Hkh djs rks xkao ds yksx bdV~Bk gks tkrs gSa] u ljiap viuh euekuh dj ikrk gS u dksbZ vksjA oSls 

rks gekjs ljiap th vPNs Hkh cgqr gSa vkSj lkQ&lQkbZ vkSj LokLF; dks ysdj rks mudh fpUrk T;knk gh gSA 

og dgrs gSa fd xkao dk vkneh dtkZ nks Vkbe ij ysrk gS ;k rks [ksrh esa dksbZ cM+h vkQr vk tk;s ;k chekj 

gks tk;sA mUgksaus dgk gS fd og dksf’k’k djsaxs fd xkao dk dksbZ vkneh chekjh esa dtZ ugha ysA  

 

gekjh iapk;r xkao esa yksx de chekj iM+s blds fy;s iwjh dksf’k’k dj jgh gSA  

 

;g lqudj jek us dgk & Hkyk iapk;r blesa D;k dj ldrh gS \ chekjh ls iapk;r dk D;k okLrk \  

 

xhrk cksyh & vjs iapk;r dks rks lh/kk okLrk gS chekjh lsA vxj iapk;r vkSj yksx feydj vPNs ls dke 

djsaxs rks yksxksa dk LokLF; cgqr csgrj gks ldrk gS tSlk gekjs xkao esa gks jgk gSA gekjh 

ljdkj us Hkh iapk;r dks LokLF; esa dbZ ftEesnkfj;ka nh gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jek % Bhd gS xhrk rqeus gesa LokLF; ls tqM+h [kwc lkjh ckrsa crkbZ ysfdy vc rqe gesa foLrkj ls 

flyflysokj crkvksA tSls iapk;rksa ls tqM+h [kkl ckrsa D;k gS] iapk;r LokLF; dh ;kstuk dSls cukrh gS] dke 

djus dh fdu yksxksa dh ftEesnkjh gS] LokLF; dh dkSu lh ;kstuk;sa vkSj dk;Zdze gSa budk ykHk dkSu ys 

ldrk gS vkSj dSls ys ldrk gS] iapk;r vius dkeksa dh fuxjkuh dSls djrk gS \  

 

xhrk % vPNk rqe rks bruk dqN tkuuk pkgrh gks] rks lquksa ge rqEgsa ,d&,d djds crkrs gSaaA lcls igys 

ckr djrs gSa iapk;r dh igys ikB esa] fQj ckr djrs gSa iapk;r dh Hkwfedk dh nwljs ikB esa] fQj ckr djrs 

gSa ;kstuk vkSj fuxjkuh dh rhljs ikB esa] fQj ckr djrs gSa LokLF; ls tqM+h ;kstukvksa vkSj dke djus okyksa 

dh pkSFks ikB esaA vc ysfdu /;ku j[kuk bruk lc i<+uk iM+sxk rks 'kq: djks] iyVks ist------------- 

D;k vki Hkh jek tSlk gh 

lksp jgs gSa fd LokLF; 

dk iapk;r ls D;k 

lEcU/k gS  & lksfp;s D;k 

bu lc fo"k;ksa dk 

LokLF; vkSj iapk;r ls 

dksbZ lEcU/k gS \ 

 

ikuh    

 

LoPNrk  

    

 

iks"k.k vkgkj  

    

 

fu;fer Vhdkdj.k    

 

fuft LoPNrk  

 

MkWDVj] ulZ bR;kfn }kjk 

LokLF; dsUnzksa ij cjrh x;h 

ykijokgh  

 

funku vkSj fujkdj.k dh t:jr gh u iM+sA   ladzked fcekfj;ka tks fd ,d jksxh ls 

nwljs jksxh dks QSyrh gS tSls risfnd] 

,M~l bR;kfnA  
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v/;k; &1  

LokLF; ls tqM+s iapk;r ,oa         

xzke lHkk ds dke ,oa ftEesnkfj;ka  

 

 

 

 

1- D;ksa cuh iapk;rsa  

jk"Vª firk egkRek xkaèkh us vktkn Hkkjr esa iapk;rksa ds tfj;s xzke Lojkt ykus dh dYiuk dh FkhA ^^mUgksaus 

dgk Fkk xkao ds cxSj ns'k dh dYiuk ugha dh tk ldrhA** xkaèkh th ds lius dks bl O;oLFkk us lkdkj 

fd;k gSA Hkkjr esa iapk;r dh izFkk lfn;ksa iqjkuh gSA bl O;oLFkk 

dk eryc Fkk vke vkneh dks vklkuh ls vkSj le; i 

U;k; fey ldsA ,slk U;k; ftlesa fdlh ds lkFk i{kikr ugha gksA 

tks vehj vkSj xjhc lcds fy;s cjkcj gksA  

Hkkjr esa izFkk ;gh jgh gS fd U;k; ds lHkh ekeyksa dks iapk;r esa 

mBk;k tkrk FkkA iapk;r cqykbZ tkrh FkhA U;k; djus ;ksX; 5 iap 

pqus tkrs FksA bu iapksa dks ijes'oj ekuk tkrk FkkA yksxksa dk bu 

iap ijes'ojksa ij vVwV Hkjkslk FkkA xkao ds NksVs cM+s lHkh >xM+ksa dks 

fuiVkus dk lkjk dke xkao dh lkoZtfud ;k tkfr iapk;rksa esa 

lqy>k fy;k tkrk FkkA yksx xkao ls ckgj U;k; ekaxus ugha tkrs 

FksA  

 

blhfy, vktknh ds ckn ,d ckj fQj yksxksa dh cukbZ xbZ viuh O;oLFkk fQj ls pys ;g lkspk x;kA ftlesa 

yksxksa dks Hkjkslk gks] mudh fgLlsnkjh gksA os ml O;oLFkk dks viuk le> ldsA mlesa ftEesnkjh ys ldsA 

blds fy, yksdrkaf=d O;oLFkk cuh vkSj pyh bl O;oLFkk ds ekè;e ls yksxksa ds fy, dbZ ;kstuk,a vkSj 

dk;ZØe cuk;s tk jgs gSa ftlls iapk;rsa yksxksa dh t:jr le>dj mUgsa iwjk dj lds vkSj [kqn Hkh etcwr 

cu ldsA yksxksa dh fgLlsnkjh c<+kus ds fy,] viuh t:jrksa&viuh ifjfLFkfr;ksa esa vius <ax ls fu.kZ; djus 

ds fy;s lHkh us iapk;rh jkt O;oLFkk dks ykxw djus vkSj mls etcwr djus ij tksj fn;kA  

 

;g O;oLFkk blfy;s t:jh gS rkfd gekjs xkao vkRe fuHkZj cu lds] xkao esa vkfFkZd ,oa lkekftd U;k; dh 

igy gks] xkao esa gfjtu nfyr vkfnoklh fiNM+s oxZ dh efgykvksa dks cjkcjh dk lEeku feysA vius xkao ds 

yksx vius xkao ds dke ds ckjs esa fu.kZ; ys lds] xkao esa pyus okyh O;oLFkkvks esa yxs dk;ZdrkZvksa vkSj 

deZpkfj;ksa ij xkao ds yksx fuxjkuh vkSj fu;=.k dk dke dj ldsaA  

 

2- vc D;k [kkl ckr gks xbZ gS iapk;r jkt esa \ 

 

iapk;r jkt ds bfrgkl esa  24 vizsy 1993 cgqr egRoiw.kZ rkjh[k gS bl fnu lafoèkku esa 73 okWa lafoèkku 

la'kksèku dj iapk;r jkt dks LFkk;h dj igys ls vfèkd vfèkdkj nsdj ftEesokj cukus dk jkLrk lkQ fd;k 
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x;k A vkbZ;s 73 osa lafoèkku la'kksèku dh eq[; ckrksaa dh ppkZ djsa ftlus iapk;rksa dks LFkk;h djds egRoiw.kZ 

Hkwfedk Hkh nh gSA 

 

 izns'k esa ftyk ] tuin vkSj xkao ds Lrj ij iapk;rksaa dk xBu fd;k x;k gS A  

 laln vkSj foèkku lHkk dh rjg Åij crkbZ rhuksaa Lrj dh iapk;rsaa vc lafoèkkfud laLFkk;sa gksxh A 

eryc buds ikl dkuwuh rkdr gS A  

 lHkh xkaoksaa esa xzke lHkk gksxh A lHkh O;Ld ¼18 lky ls mij ½ernkrk blds lnL; gksaaxs A xzke lHkk 

Hkh ,d laoSèkkfud laLFkk cu xbZ gS A  

 vc laln vkSj foèkku lHkk dh rjg gj ikap lky esa iapk;rksaa ds pquko djkuk t:jh gSA 

 ;fn dHkh dksbZ iapk;r Hkax dj nh tk;s rks Ng eghus ds vanj pquko djkuk t:jh gSA eryc iapk;rksaa 

dks NS efgus ls T;knk le; ds fy;s Hkax djds ughaa j[kk tk ldrk A  

 pquko Lora= vkSj fu"i{k gksaa blds fy;s izR;sd jkT; esa jkT; fuokZpu vk;ksx cuk;k x;k gS ;g vk;ksx 

ljdkj ds vèkhu ughaa cfYd ,d Lok;Rr'kklh laLFkk gS A  

 iapk;rksaa dk eq[; dke lkekftd U;k; ds lkFk fodkl ds dke djkuk gS A  

 iapk;rksa dks 29 fo"k;ksaa ij dke lkSaais x;s gSaa A bu lHkh fo"k;ksaa dks lafoèkku dh X;kjgoh lwph esa fy[k 

fn;k x;k gS A eryc ;g fd jkT; ljdkj dks brus dke rks iapk;rksaa dks lkSaaiuk gh iM+saxs A   

 efgyk;saa vkxs vkdj dke dj ldssa  blds fy;s lHkh rhuksaa Lrj dh iapk;rksaa esa ,d frgkbZ lhVsa 

efgykvksa ds fy;s vkjf{kr dj nh gSaa A  

 vuqlwfpr tkfr;ksaa vkSj vuqlwfpr tu tkfr;ksaa ds lnL;ksaa ds fy;s Hkh tgka mudh ftruh la[;k gS 

mlds vuqikr esaa ¼eryc mlds vuqlkj ½ muds fy;s Hkh lhVsaa vkjf{kr gks xbZ gSaa A  

 xzke iapk;r ds ljiap dk pquko lHkh ernkrkvksaa ds }kjk fd;k tk;sxk tcfd tuin vkSj ftyk 

iapk;r ds vè;{k dk pquko muds fy;s pqus x;s lnL; djsaaxsA  

 iapk;rksaa dks foRrh; lgk;rk fdruh vkSj fdl vkèkkj ij feys ;g r; djus ds fy;s jkT; foRr vk;ksx 

cuk;k x;k gS A  

lafoèkku esa la'kksèku djds ;s ckrsaa rks iwjs ns'k  essa ykxw dj nh xbZ gSa A ns'k rks cgqr cMk gS A izns'kksaa dh 

viuh ifjfLFkfr;ksaa vkSj t:jrksaa ds vuqlkj iapk;rsaa vius 

vius ;gka dke dj ldsaa blds fy;s lafoèkku dh èkkjk 40 

esa dgk fd ** jkT; xzke iapk;rksaa dk laxBu djus ds fy;s 

dne mBk,xk vkSj mudksa ,slh 'kfDr;ka vkSj izkfèkdkj 

iznku djsxk tks mUgsa Lok;Rr 'kklu dh bZdkbZ;ksaa ds :i 

esa dk;Z djus ds ;ksX; cukus ds fy;s vko';d gks A **  

blfy;s lHkh izns'kksaa us iapk;rksaa dks dqN 'kfDr;ka vkSj 

vfèkdkj lkSais gSA eè;izns'k esa ljdkj us iapk;r jkt ,oa 

xzke Lokjkt vfèkfu;e 1993 cukdj iapk;rksaa ds fy;s tks 

'kfDr;ka vkSj vfèkdkj lkSaais gSaa mudh eq[; ckrsaa bl rjg 

gSaaA  

 

3- e-iz- esa iapk;rh jkt  

eè;izns'k ns'k dk lcls igyk jkT; gS ftlus Hkkjrh; lafoèkku ds 73osa la’kksèku 1992 ds vuq:i vuqlwph&11 

esa n’kkZ;s 29 fo"k;ksa ds laiw.kZ vfèkdkj] tks iwoZ esa jkT; ’kklu dks Fks] e-iz- iapk;rh jkt vfèkfu;e 1993] 

fnukad 25 tuojh 1994 ls ykxw dj f=Lrjh; iapk;rksa dh lRrk esa Hkkxhnkjh nsdj iznku fd;s x;sA  
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'kklu }kjk egkRek xkaèkh ds xzke Lojkt dh dYiuk dks lkdkj djus ds fy;s vkSj jktuhfr ls yksduhfr ds 

n'kZu dks vkxs c<+krs gq;s fnukad 26 tuojh 2001 ls izR;{k iztkra= dh uhfr ij izR;sd xkao vkSj vuqlwfpr 

{ks=ksa esa NksVs&NksVs xkaoksa rFkk etjs] Vksys esa xzke Lojkt O;oLFkk ykxw dh xb gSA xzke Lojkt O;oLFkk esa xzke 

lHkk izeq[k bdkbZ gksxh tks xkao ds fodkl ,oa mls lkSais x, lHkh dk;ksZa ds fy;s ftEesnkj gSA  

 

bldk xBu xkao ds leLr o;Ld ernkrkvksa }kjk fd;k x;k gS vkSj xzke lHkk izR;sd xkao dh 'kfDr laiUu 

LFkkuh; 'kklu dh Lora= bdkbZ cu pqdh gS vkSj vlyh lRrk turk ds gkFk esa lkSaih xbZ gS blesa Hkh oafpr 

oxZ vkSj efgykvksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr gS  

xzke iapk;r 

 

lafoèkku esa 73 osa la'kskèku ds ckn iapk;r jkt etcwr gqvk gaS A iapk;rsa LFkkuh; Lo'kklu dh bdkb;ksa ds :i 

esa LFkkfir gqbZ gSa A xkao ds fodkl vkSj lkekftd U;k; dh ;kstuk cukuk budk izeq[k dke gaSA xzke iapk;rsa 

xzke lHkk ls funsZ'k ysdj dke djsxha iztkra= esa vc xkao ds vke ukxfjd dh Hkwfedk dsoy oksV nsus rd gh 

lhfer ugha jgh cfYd xzke lHkk ds ekè;e ls fodkl rFkk xkao esa fnu izfrfnu  gksus okys dk;ksZa ij fu;a=.k 

djuk gks xbZ gS A vc xkao ds pqus gq, izfrfufèk vius xkao ds fy;s vfèkd vaPNh Hkwfedk fuHkk ldsxsa A 

xzke iapk;r dk {ks=  xkao dh vkcknh ¼tula[;k½ ,d gtkj  gksus 

ij xzke iapk;r dk xBu fd;k tkrk gS A ftu xkao dh vkcknh 

,d gtkj ls de gS ogkWa ,d ls vfèkd xkao dks feykdj xzke 

iapk;r dk xBu gksxk A cgqr NksVs&NksVs xkao gksus ij rks pkj] 

ikap xkao feykdj ,d iapk;r cuh gSA  

xzke iapk;r dk okMksZ esa cVokjk  ¼èkkjk & 12½ 

 

  gj ,d xzke iapk;r esa de ls de nl vkSj T;knk ls 

T;knk chl okMZ gksxsa A 

  fofgr vfèkdkjh ¼dysDVj½ okMksZa dk cVokjk djrs le; ;g 

è;u j[ksaxs fd gj okMZ dh tula[;k yxHkx cjkcj gks A bu okMksZa dk cVokjk tkfr;ksa ds vkèkkj ij 

ugha gksxk A  

 

xzke iapk;r dh cSBd dh izfdz;k 

 

vfèkfu;e dh èkkjk 44¼1½ ds vUrxZr iapk;r cSBd vk;kstu dh izfdz;k 

 

1- ljiap }kjk cSBd dh rkjh[k] le; rFkk LFkku r; fd;k tk,xk A 

 

v- lfpo }kjk izR;sd cSBd dh lwpuk] ftlesa rkjh[k le; vkSj mldk LFkku rFkk mlesa fd, 

tkus okys dkedkt fn;s tk,xsa lkèkkj.k cSBd ls iwjs lkr fnu igys vkSj fo'ks"k lEesyu ls 

iwjs rhu fnu igys inèkkjh dks Hksth tk,xh vkSj iapk;r ds dk;kZy; ij iznf'kZr dh tk,xh A 

c- izR;sd cSBd esa ljiap] ;k mlds xSjgkftjh esa] mi ljiap vè{krk djsxk] ;k nksuksa dh xSj 

gkftjh esa lEesyu esa mifLFr lnL;ksa {kjk pquk x;k lnL; vè;{krk djsxk A  
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cSBd esa dksbZ Hkh QSlyk mifLFkr lnL;ksa ds cgqer ls fd;k tk;sxk A cjkcj er iMus dh gkyr esa vè;{k 

ds er ls QSlyk gksxk A  

 

 - ;fn lHkkifr ;g le>rs gSa fd ftl fo"k; ij ppkZ gks jgh gS mlesa fdlh lnL; ds izR;{k ;k 

vizR;{k :i esa vkfFkZd fgr gks ldrk gS rks lHkkifr ml lnL; dks ernku djus ;k ppkZ esa Hkkx 

ysus ls jksd ldrk gS A  

 ftl lnL; dks jksdk x;k gS og lHkkifr ds bl QSlys ij vkifRr dj ldrk gSA ,slh gkyr esa 

lHkkifr bl ckr dks cSBd esa j[ksaxs A cSBd esa fy;k x;k QSlyk vafre gksxkA  

 dksbZ inèkkjh cksyrs le; bu ckrksa dk è;ku j[ks %& 

  U;k;ky; esa fopkjèkhu fdlh fo"k; ij Vhdk fVIi.kh ugha djsxk A  

  LFkkuh; 'kklu] jkT; ljdkj ;k dsUnzh; ljdkj ds fdlh inèkkjh ;k inkfèkdkjh ds fo:} O;fDrxr 

vkjksi ;k vfHk;ksx ugha yxk;sxk A  

  laln ;k jkT; ds foèkku lHkk] ftyk iapk;r ;k tuin iapk;r ;k xzke iapk;r ds lapkyu ;k 

dk;Zokfg;ksa ds lacaèk esa vkifRrtud Hkk"kk dk iz;ksx ugha djsxkA  

 lHkkifr }kjk er nsus dk izLrko j[ks tkus ds ckn ml ij dksbZ ugha cksysxk A  

 ftls cksyuk gks og vius LFkku ij [kMk gksxk fdarq lHkkifr }kjk oDrk dk uke iqdkjs tkus ls igys 

ugha cksysxkA cksyus okyk lnL; lHkkifr dks lacksfèkr djsxk A 

 dksbZ Hkh inèkkjh iapk;r ds iz'kklu rFkk d̀R;ksa ls lacafèkr fdlh fo"k; ds lacaèk esa ladYi is'k  dj 

ldsxk A  

 lHkkifr fdlh Hkh ladYi dks Lohdkj djus ds lacaèk esa QSlyk djsxk ] ;fn mldh jk; esa dksbZ 

ladYi vfèkfu;e ;k mlds vèkhu cuk;s x;s fu;eksa dk mYy?kau djrk gS rks og mls xzg.k ugha 

djsxk vkSj mldk QSlyk vafre gksxkA  

 ladYi dh Hkk"kk 'kkyhu gks A  

 ladYi dh lwpuk fyf[kr esa gksxh vkSj mlesa izLrkod ds nLr[kr gksa A  

 fdlh Hkh ladYi ij dh tkus okyh ppkZ dsoy ladYi rd gh lhfer gksxh A  

 tc vusd fo"k; fcanqvksa ls vUrZofyr fdlh ladYi ij ppkZ dj yh tk, ] rc lHkkifr vius 

foosdkuqlkj ladYi dk foHkktu djsxk vkSj izR;sd ;k fdlh ,d fo"k; fcanq dks tSlk og mfpr le>s 

i`Fkdr% er nsus ds fy;s j[ksxkA 

 

xzke iapk;r dh lfefr;ka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xzke iapk;r 

LkekU; iz’kklu 

lfefr 

fuekZ.k rFkk fodkl  

lfefr 

 

f'k{kk] LokLF; rFkk lekt 

dY;k.k lfefr 
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lfefr dk uke ftEesnkfj;ka 

lkekU; iz’kklu lfefr 

 

iapk;r {ks= esa fuekZ.k dk vuqeksnu] ctV ,oa ys[kk] djk/kku rFkk nwljs foRrh; 

fo"k; [kk| ,oa ukxfjd vkiwfrZ] chl lw=h; dk;ZØe] iapk;r rFkk nwljh LFkkbZ 

lfefr;ksa ds chp leUo; dk dke djukA 

fuekZ.k rFkk fodkl 

lfefr 

 

xzke iapk;r {ks= esa ;kstuk] izca/ku] dk;kZUo;u rFkk lHkh fuekZ.k dk;kZasa dk i;Zos{k.k 

rFkk fuekZ.k ds ys vkmV dh ;kstuk] ctV rFkk mldk fØ;kUo;u ,oa Hkfo"; ds 

fuekZ.k dh ;kstukA 

lapkj esa lq/kkj dqVhj rFkk [kknh m|ksxksa ds fodkl ij tksj m|ku ;k ikdZ cukuk] 

xzkeh.k fo|qrhdj.k] yksd LokLF; ;kaf=dh;] ty lalk/ku 

 

f’k{kk] LokLF; rFkk  

lekt dY;k.k 

lfefr 

 

 iapk;r {ks= ds lHkh Ldwyksa dk fujh{k.k ,o0a f’k{kdksa dh mifLFkfr gj 

eghus dh 5 rkjh[k rd izekf.kr djukA 

 Vhdkdj.k] ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks c<+kok nsuk o tkap djuk] 

 iapk;r {ks= ds LokLF; dh tkap vkSj mudh mifLFkfr izekf.kr djuk 

 xzke iapk;r {ks= esa vkjksX; lqfuf’pr djuk vkSj fu;fer lkQ&lQkbZ 

 ;k.k] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,d fiNM+s oxZ ds fodkl ds 

dk;ZØe cukukA 

 lkekftd fiNM+s o fodykax yksxksa ds fy;s ;kstuk cukuk o ykxw djuk  

 lkekftd lqj{kk isa’ku dks caVokuk ,oa tkap djokuk] Je ;k etnwjh ,oa 

[ksydwnA 

 

xzke iapk;r ds LokLF; ,oa LoPNrk ls tqM+s dke 

 

 xzke lHkkvksa ls vk;s izLrkoksa dks feykdj xzke iapk;r ds vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; dh 

lkykuk ;kstuk rS;kj dj tuin iapk;r dks le; ij Hkstuk A 

 vius bykds esa gkV cktkjksa rFkk esyksa dh LFkkiuk djuk ] muds fy;s fu;e r; djuk vkSj mudk 

bratke djukA 

 dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj ] ftyk iapk;r vkSj tuin iapk;r ds }kjk lkSaih xbZ Ldheksa ¼;kstukvksa½] 

fuekZ.k dk;ksZ vkSj ifj;kstukvksa dks iwjh djkuk vkSj mudh ns[k js[k djuk A 

 iapk;r ds lalkèkuksa ¼iSlk] lkexzh vkSj ekuo 'kfDr½] ;ksktukvksa vkSj fd;s tkus okys [kpsZ ij fu;a=.k 

j[kukA 

 xzke iapk;r dh lhek esa cuus okys edkuksa vkSj vkoklh; dkyksfu;ksa dks eatwjh nsuk A 

 xzke lHkk dh lfefr;ksa ds dke ls rkyesy j[kuk A 

 ;g è;ku j[kuk fd efgykvksa] nfyrks] vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tu tkfr;ksa ds lnL;ksa] viax 

vkSj xjhcksa ds fy;s tks Hkh ;kstuk;sa vkSj dk;Zdze gSa mudk Qk;nk mu rd le; ij t:j igqaps vkSj 

dksbZ vik= buds fgLls dk Qk;nk u ys ik;s A 

 xzke lHkk dks tks dke lkSais x;s gS muds fy;s dsUnz ljdkj vkSj jkT; ljdkj ls feyus okys iSlkas dks 

xzke lHkkvksa dks igqapkuk A ;s iSls ckaVrs ¼ vkaoVu ½ le; dsUnz vkSj jkT; ljdkj ds }kjk r; fd;s 

x;s ekun.Mksa vkSj fu;eksa dk ikyu djuk A 

 xzke iapk;r ds bykds dh tSfod lEink eryc ¼ isM] ikSèks] yrk] i=] dan vkfn tho tkuoj tUrq] 

dhMs edksMs] pkjkxkg] [knkus ] lkoZtfud Hkwfe] unh ] >jus Hkwfexr ty dqavk] ckoMh] vkfn ds j[k 
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j[kko dh fpark djukA½ buds O;olkf;d mi;ksx ds fy;s 'krsZ r; djuk A muds mi;ksx ij 'kqYd 

yxkuk A 

 f'k'kq j{kk vkSj lqjf{kr ekr`Ro dh O;oLFkk djuk  

 ifjokj dY;k.k dk;Zdze dk fdz;kUo;u djuk  

 Vhdkdj.k djuk 

 okRlY; ,oa vk;q"efr ;kstuk dk fdz;kUo;u  djuk 

 egkekjh dh jksdFkke  djuk 

 Ldwyh cPpksa ds LokLF; ijh{k.k dk;Zdze ij fuxjkuh djuk 

 xzke iapk;r Lrj ij LokLF; dfeZ;ksa ds dk;Z dk fujh{k.k djuk 

 LokLF; lacafèkr jk"Vªh; dk;Zdze ds fdz;kUo;u esa enn djuk A 

 xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k djuk 

 xHkZorh efgyk dh ns[kHkky (Vh-Vh-] vkbZ- ,Q-,- vkSj rhu 

tkWaps)½ 

 tfVyrk gksus ij xHkZorh efgyk dks rqjar vLirky igqWapkuk 

 lqjf{kr ekr̀Ro ds fy, mfpr dk;Z iz.kkyh cukuk 

 leqnk; dh t:jr ds vuqlkj LokLF;@tkx`fr f'kfoj 

vk;ksftr djuk A 

 LokLF; dsUnz ij lqfoèkkvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk 

 Lkeqnk; dks LokLF; lqfoèkkvksa ds mi;ksx ds fy, izsfjr 

djuk 

 LokLF; dehZ ds dk;Z ij fuxjkuh j[kuk 

 LokLF; O;oLFkk ij fu;=a.k j[kukA 

 iapk;r esa LokLF; dk;Zdze ds fy, nh xbZ jkf'k dk lnqi;ksx djuk A 

 

iapk;rksa dks fofHkUu foHkkxksa }kjk lkSais x;s LokLF; ls tqM+s dke  

 

yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx 

 

 xzke iapk;r ds vUrxzr xzkeh.k {ks=ksa dh leLr uy&ty ,oa LikWV lkslZ ;kstukvksa dk laèkkj.k A  

 xzeh.k LoPNrk dk;Zdze A  

 leLr gS.MiEi ;kstukvksa dk laèkkj.k A  
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yksd fuekZ.k foHkkx 

 

 xzkeh.k lMdksa ] ukfy;ksa vkSj NksVh iqfy;ksa dk fuekZ.k vkSj j[k&j[kko A  

 xzke iapk;r dks gLrkarfjr dh xbZ ;k mlds fu;a=.k okys Hkouksa dk j[k&j[kko A  

 ukoksa ] Qsjh vkSj ty ekxksZa dk laèkkj.k A  

 

yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

 

 ifjokj dY;k.k dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u vkSj i;Zos{k.kA   

 egkekjh dh jksdFkke ] mipkj ds mik; A  

 ekal ] eNyh ,oa vU; LokLF; fcxM+us okyh oLrqvksa ds fodz; ij fu;a=.k A  

 bU;wukbZt'ku ,oa Vhdkdj.k dk;Zdze dk fdz;kUo;u ,oa iw.kZ Hkkxhnkjh A  

 vkokjk dqRrksa ij fu;a=.k A  

 peM+s vkSj [kkyksa dh jaxus ] vfHk'kks"k.k Vsfuxa ij fu;a=.k A  

 gkfudkjd ,oa mRrsstd O;olk;ksa ij fu;a=.k A  

 F'k'kq j{kk ,oa lqjf{kr ekr`Ro dh O;oLFkk A  

 xzke iapk;r Lrj ds LokLF; foHkkx deZpkfj;ksa ds dk;Z dk fujh{k.k ¼nkbZ ]m-

mu-,e- vfn½ 

 Ldwyh cPpksa ds LokLF; ijh{k.k dk;Zdze ij fuxjkuh A 

 vdky ,oa vkdfLed e`R;q dh lwpuk nsuk A  

 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

 

 vkaxuokfM+;ksa dk lapkyu A  

 eè;kUg Hkkstu dk;Zdze dk fdz;kUo;u A  

 >wyk?kj ,oa ckyokM+h A  

 ekr` dqVhj A  

lekt dY;k.k foHkkx 

 

 lkekftd lqj{kk isU'ku ;kstuk A  

 xzkeh.k iqLrdky; ,oa okpuky; dh LFkkiuk ,oa j[k&j[kko A 
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e/;izns’k iapk;rh jkt O;oLFkk esa iapk;rh; bZdkbZ;ksa dks 29 fo"k;ksa laca/kh dk;ksZs dh ftEesnkjh nh x;h gS tks 

fd fuEu gS &  

 

1- d`f"k vkSj mlls twqM+h phtsa  

2- Hkwfe lq/kkj vkSj ml ij vey djuk  

3- flapkbZ ty izcU/ku rFkk ty vPNknu  

4- i'kq ikyu vkSj nw/k m|ksx  

5- erL; ikyu  

6- y?kq ou  

7- lkekftd ou vkSj QkeZ cuks|ksx  

8- y?kq m|ksx  

9- [kknh xzke vkSj dqVhj m|ksx  

10- xzkeh.k vkokl  

11- is; ty  

12- bU/ku vkSj pkjk  

13- lM+ds] iqfy;k] iqy] ty ekxZ] rFkk lapkj ds lk/ku  

14- xkao esa fctyh O;oLFkk  

15- xSj&ijEijkxr ÅtkZ L=ksrA  

16- xjhch&mUewyu dk;Zdze  

17- f’k{kk laca/kh dk;Z  

18- rduhdh izf’k{k.k vkSj O;olkf;d f’k{kk  

19- izkS<+ vkSj vkSipkfjd f’k{kk  

20- iqLrdky; [kqyokuk  

21- lkaLd`frd fdz;k&dykiksa dks c<+kok nsuk  

22- cktkj vkSj eSayksa dks vk;ksftr djuk  

23- LokLF; vkSj LoPNrk ds vUrxZr vLirky vkSj 'kkSpky;  

24- ifjokj dY;k.k  

25- efgyk vkSj cky fodkl  

26- lekt dY;k.k@'kkjhfjd vkSj ekufld fodykaxksa dk dY;k.k  

27- nfyrksa o fiN+M+ksa dk dY;k.k 

28- yksd forj.k  

29- lkeqnkf;d xfrof/k;ksa dk vuqj{k.k  

 

 

xzke lHkk  

 

xzke lHkk dh cSBd izfdz;k  
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xzke lHkk dh lfefr;kWa  

 

igys xzke lHkk dh 8 lfefr;kWa  gksrh Fkha A iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vfèkfu;e dh èkkjk 7 ds esa la'kksèku djs vkB 

ds LFkku ij vc nks lfefr;ksa ds xBu dk izkoèkku fd;k gS A ;s lfefr;kWa gSa %&  

,d  xzke fuekZ.k lfefr  

nks  xzke fodkl lfefr  

 

xzke lHkk dh lfefr;kWa xBu vkSj muds dke  

 

vfèkfu;e dh èkkjk 7 [k  ds vuqlkj xzke fuekZ. lfefr] xzke iapk;r ds ,d vfHkdj.k ,stsUlh ds :i esa dke djsxhA 

;g lfefr iakp yk[k :i;s rd ds lHkh fuekZ.k dke djsxh A lkFk gh 

xzke iapk;r vkSj xzke lHkk ds }kjk lkSais x;s nwljs dke Hkh djsxh A  

xzke fuekZ.k lfefr vkSj xzke fodkl lfefr esa vè;{k dks NksMdj de ls 

de nks lnL; gksaxs A buds vè;{k dk pquko xzke ds lnL;ksa ds }kjk 

gksxk A vè;{k <kbZ o"kZ ds fy;s pquk tk;sxk a <kbZ lky ds ckn fQj ls 

pquko gksxkA ;fn vfèkfu;e ds izkoèkkuks ads vuqlkj nwljh ckj pqjko ds 

fy;s v;ksX; u gks rks og fQj ls pquko yM+ ldsxk A  

 

 xzke fodkl lfefr dk xBu rFkk mlds dke nh xbZ izfdz;k ds 

vuqlkj gksxk A  

 xzke fuekZ.k lfefr ds lnL; xzke fodkl lfefr esa lnL; gksaxs A  

 bldh izfdz;k D;k gksxh blds fy;s izzkoèku cuk;s x;sa gSa A  

 xzke fueZk.k lfefr vkSj xzke fodkl lfefr la;qDr :i ls feydj xkao ds fodkl dh ,d iwjh ;kstuk rS;kj 

djds xzke lHkk dh eatwjh ds fy;s is'k djsaxh A  

 vfèkfu;e dh èkkjk 7 N ds vuqlkj xzke iak;r dk lfpo xzke fuekZ.k lfefr dk lfpo gksxk A  

 xzke fodkl lfefr dk lfpo xzke lHkk esa nks frgkbZ lnL;ksa ds cgqer ls pquk tk;sxk A  

 lfefr ds lnL;ksa dk fj'rsnkj lfefr dk lnL; ugha cu ldrkA 

 

LokLF; dk;ZØeksa ds rgr lfefr dh Hkwfedk 

 

Øa- dk;ZØe dk uke mn~ns’; lfefr dh Hkwfedk foHkkx ls leUo; 

1- ifjokj dY;k.k 

dk;ZØe 

tUe nj esa deh ykuk  yksxksa dks le>kuk vkSj tkx:drk 

iSnk djukA 

 ifjokj fu;sktu ds LFkkbZ rFkk 

vLFkkbZ lk/kuksa dh miyC/krk 

lqfuf’pr djuk 

 ifjokj fu;sktu ds lk/kuksa ls tqM+h 

vQokgsa nwj djuk 

 ;g irk djuk fd ;kstuk esa xkao dks 

D;k lqfo/kk feysxh vkSj dSls 

 foHkkx ds deZpkjh Bhd le; vkSj <ax 

ls lqfo/kk ns ;g r; djuk 

 xkao dh leL;k vkSj ;sktuk ds vk/kkj 

ij foHkkx ls lqfo/kkvksa dh ekax 

2- Vhdkdj.k xHkZorh ekrk rFkk cPpksa dks 

fo’ks"k jksxksa ls cpuk 

 Vhds dh miyC/krk lqfuf’pr djuk  

 LFkku] fnu o le; r; djuk 

 foHkkx ds dSEi dh xkao esa lwpuk nsuk 

 deZpkjh ds lkFk  

 

3- Vh-ch- fu;a=.k jksfx;ksa dh la[;k esa deh 

ykuk 

 jksfx;ksa dh igpku 

 bykt ds fy, le>kuk 

 ifjokj o leqnk; ds Hkhrj 

tkx;drk ykuk 

 foHkkx ds dk;ZØe dks le>kuk 

 vLirky rd igqWp lqfuf’pr djokuk 
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 cPpksa dks ch-lh-th- dk Vhdk 

yxokuk 

 

 

4- eysfj;k fu;a=.k eysfj;k izlkj esa deh  tkx:drk ykuk rkfd ePNjksa ds 

iyus ds LFkku dks de djuk 

 nok fNM+dko 

 foHkkx dk;ZdkrkZ dk xkao esa Hkze.k 

lqfuf’pr djokuk 

 nok rFkk tkWp dh O;oLFkk lqfuf’pr 

djokuk 

5- dq"V fuokj.k dq"B dks iwjh rjg ls [kRe 

djuk 

 jksx dh igpku ds fy, tkx:drk 

 yksxksa esa dq"B ls tqM-s oge nwj 

djuk 

 tkWc dk dSEi 

 nok dh miyC/rk lqfuf’pr djokuk 

6- va/kRo fuokj.k eksfr;kfcan ds vkijs’ku }kjk 

va/ksiu esa deh ykuk 

 eksfr;kfcan ds ejhyksa dh igpku  

 ejhtksa dks 'kklu o Loa;lsok laLFkk 

}kjk yxk, x, f’kfojksa esa tkdj 

bykt ds fy, rS;kj djuk 

 uhe&gdheksa ls bykt ds fy, 

ejhtksa dks nwj jgus dh lykg nsukA 

 foHkkx ds f’kfoj vk;kstu dh 

tkudkjh ysuk 

 t:jr iM+us ij ,sls f’kfoj yxkus ds 

izLrko 

 Loa; lsok laLFkk ls lEidZ rFkk f’kfoj 

yxkus esa lg;ksx djuk 

7- ,M~l fu;a=.k 

dk;ZØe 

,M~l jksx ds laca/k esa 

tu&psruk dk izpkj&izlkj 

 jkT; ,oa jk"Vªh; dk;ZØeksa dh 

ns[k&js[k rFkk Ik;Zos{kd  

 vius xkao esa bu dk;ZØeksa dh lw 

puk nsuk 

 ;g lqfuf’pr djuk fd foHkkx }kjk 

lapfkyr xfrfof/k xkao esa Hkh vk;ksfgr 

gks 

 Lakpkfyr dk;ZØeksa ds laca/k esa viuh 

fjiksVZ ls tuin iapk;r dks voxr 

djkuk 

 

8- LokLF; thou lsok 

xkajVh ;kstuk 

izR;sd xkao esa ,d izf’kf{kr 

nkbZ rFkk tu LokLF; j{kd 

miyC/k djokuk 

 nkbZ dk pquko 

 tu LokLF; j{kd dk pquko 

 LokLF; lsok ds xkao esa fØ;kUo;u 

rFkk leUo;u 

 nkbZ rFkk tu LokLF; j{kd ds 

le;&le; ij izf’k{k.k ds fy, 

rkyesy cukuk 

 LokLF; dk;ZdrkZvkas ds dke dh leh{kk 

rFkk ewY;kdau 

 foHkkx ls feydj ;g lqfuf’pr djuk 

fd LokLF; dk;ZdrkZ rFkk vU; lsok,a 

xkao eas igqWps 

9- f’kfojksa dk vk;kstu LokLF; 

ekr` ,oa f’k’kq dY;k.k f’kfoj 

Vhdkdj.k f’kfoj 

iYl iksfy;k f’kfoj 

iztuu ,oa f’k’kq LokLF; 

f’kfoj 

ifjokj LokLF; tkx:drk 

f’kfoj 

us= f’kfoj 

 xkao ds yksxksa dks vk;ksftr gksus 

okys f’kfojksa ds LFkku rFkk le; dh 

lwpuk nsuk 

 yksxksa dks f’kfoj esa tkus ds fy, 

izsfjr djuk 

 f’kfoj esa vkus okys lHkh yksxksa ds 

iath;u dh O;oLFkk djuk 

 f’kfoj vk;kstu dh tkudkjh izkIr 

djuk 

 t:jr ds vuqlkj f’kfoj vk;kstu ds 

fy, foHkkx ls rky&esy djuk 

 f’kfoj vk;kstu dh ;kstuk cukuk 

10- izpkj&izlkj rFkk 

tkx:drk c<+kuk 

xkao esa LokLF; ls tqM+s fofHkUu 

igyqvksa ij tkx:drk c<+kuk 

 Ekkfld cSBd ds }kjk xkao esa 

tkx:drk 

 LokLF; ls lacaf/kr tkudkjh dk 

izpkj&izlkj 

 tkx:drk ds fy, foHkkx ls lkfgR; 

rFkk lkexzh ysuk 

 t:jr iM+us ij mfpr lg;ksx 

ysuk 

 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds rgr~ cuh xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr  

 

Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds varxZr e/;izns’k dh dk;Z;kstuk dks Lohd`fr nh xbZ gSA 

fe’ku ds varxZr lqn<̀+hdj.k gsrq O;kid dne mBk;s tk jgs gSaA blds lkFk gh xzke Lrj ij Hkh LFkkuh; 

vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq leqnk; dks lalk/ku miyC/k djkus dh ;kstuk gSA xzke Lrj ij blh mn~ns’; dks 

ysdj xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr ds xBu dk fu.kZ; fy;k x;k gSA xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr 

izR;sd xzke esa xfBr dh tk;sxhA cM+s xzkeksa ds lehi fLFkr etjs&Vksyksa dk izfrfuf/kRo ml xzke dh lfefr esa 

gksxkA ;g lfefr xzke iapk;r ds v/khu rFkk vU; LFkkuh; lfefr;ksa ds leUo; ls dk;Z djsxhA izns’k esa xzke 

iapk;rksa ds v/khu xzke LokLF; ,oa LoPNrk gsrq rnHkZ lfefr;ksa dk xBu fd;k tk ldrk gSA bl ckor~ izeq[k 

lfpo] iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx dk i= dzekad ,Q&2@i-2@07@70  fnukad 12@02@2007 lqyHk 

lUnHkZ gsrq layXu gS &  
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xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr dk Lo:i  

 

izR;sd xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr esa fuEufyf[kr lnL; gksaxs &  

 

1- xzke iapk;r dh ¼;FkklEHko efgyk½ iap & v/;{k  

2- v’kkldh; laLFkkvksa ds izfrfuf/k vf/kdre 2  

3- izR;sd etjs&Vksys ls ,d&,d izfrfuf/k ¼vf/kdre 3½  

4- LFkkuh; efgyk Lo&lgk;rk lewg ds izfrfuf/k  

5- vk’kk ¼lnL; lfpo½ 

6- vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  

7- lacaf/kr mi LokLF; dsUnz dh ,-,u-,e  

8- lacaf/kr mi LokLF; dsUnz ds iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ  

 

xzke LokLF; fuf/k  

 

izR;sd xzke LoPNrk rFkk LoPNrk lfefr ds ikl ,d xzke LokLF; lfefr la/kkfjr dh tk;sxhA bl fuf/k dk 

mn~ns’; LFkkuh; Lrj ij fu/kkZfjr izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij yksd LokLF; xfrfo/;ksa ds fy;s iz;kl dks 

izksRlkfgr djuk gSA jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dh vksj ls bl fuf/k esa izfro"kZ :i;s 10]000@& dk 

vuqnku fd;k tk;sxkA bl vuqnku dk mi;ksx fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa@dk;ksZa ds fy;s fd;k tk ldsxk &  

 

1- LFkkuh; ifjokjksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq pfyr fuf/k ds :i esa ftlesa ls xzke ds xjhc ifjokj 

viuh LokLF; laca/kh vko’;drkvksa ds fy;s vfxze /ku fudky ldsaxs ftls fd’rksa esa okil fd;k tk 

ldsxkA  

2- xzke Lrj ij vk;ksftr dh tkus okyh yksd LokLF; xfrfof/k;ksa ds 

lapkyu gsrq rFkk LoPNrk vfHk;ku] 'kkys; LokLF; xfrfof/k;ka] 

lefUor cky fodkl ifj;kstuk] vkaxuokM+h esa vk;ksftr gksus okys 

dk;Zdze] x`g losZ{k.k vkfnA  

3- vlkekU; ifjfLFkfr;ksa esa fdlh vlgk; efgyk vFkok vfr xjhc 

ifjokj dh futh LokLF; vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s Hkh bl fuf/k 

ls O;; fd;k tk ldsxkA  

4- xzke LokLF; fuf/k dh jkf’k vukc) jkf’k gksxhA ftlds O;; dk 

fu.kZ; xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr }kjk fy;k tk;sxkA ijUrq 

lkekU; rkSj ij bl jkf’k dk mi;ksx LFkkuh; Lrj ij vk;ksftr dh 

tkusokyh lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa ds fy;s gh fd;k tk ldsxkA bu 

xfrfof/k;ksa ds varxZr ,slh xfrfof/k;ka gh gksaxh ftuesa ,d ls vf/kd 

?kjksa ds jgoklh ykHkkfUor gks ldsA iks"kkgkj f’k{kk] i;kZoj.k lqj{kk] 

yksd LokLF; laca/kh dk;ksZa ij bl fuf/k ls O;; fd;k tk ldsxkA  

5- xzke Lrj ij LFkkuh; leqnk; xzke LoPNrk lfefr esa vfrfjfDr jkf’k dk va’knku nsus ds fy;s 

vf/kd`r gksaxsA ftu xzkeksa esa LFkkuh; leqnk; }kjk vfrfjDr vkfFkZd lgk;rk miyC/k djkus ij fopkj 

fd;k tk ldrk gSA  

6- xzke Lrj ij ?kjksa esa 'kkSpky; dk fuekZ.k Hkh fd;k tk ldrk gSA  
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xzke LokLF; fuf/k ds cSad [kkrs dk lk/kkj.k  

 

izR;sd xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr ds }kjk ,d cSad [kkrs dk la/kkj.k 

fd;k tk;sxkA ;g [kkrk xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr ds v/;{k rFkk 

vk’kk }kjk la;qDr :i ls lapkfyr fd;k tk;sxkA lfefr }kjk xzke LokLF; 

fuf/k dh vk; rFkk O;; dk fooj.k ,d ìFkd iath esa la/kkfjr fd;k tk;sxkA 

;g iath vko’;drkuqlkj fujh{k.k gsrq xzke iapk;r@LokLF; dk;ZdrkZ vFkok 

vU; vf/kdkfj;ksa dks miyC/k djkbZ tk;sxhA  

 

mRrjnkf;Ro  

 

izR;sd xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr ds fy;s ;g vko’;drk gksxh fd 

og vius {ks=kf/kdkj ds varxZr vius okys lHkh ?Kjksa ds x`g losZ{k.k dh 

tkudkjh la/kkfjr djsa] ftlds vk/kkj ij cqfu;knh lsok;sa miyC/k djkbZ tk 

ldsA  

 

izR;sd lfefr ds ikl xzke esa vk;ksftr xfrfof/k;ksa rFkk mu ij gksus okys 

O;; dh foLrr̀ tkudkjh miyc/k jgsxh ftls vko’;drkuqlkj tkap gsrq 

miyC/k djk;k tk;sxkA bl tkudkjh dh fu;fer leh{kk ,s-,u-,e rFkk 

ljiap }kjk dh tk;sxhA  

 

tuin iapk;r Lrj ij muds {ks=kf/kdkj esa vkus okyh lHkh xzke LokLF; rFkk 

LoPNrk lfefr;ksa ds lapkyu dh leh{kk djsaxsA bl gsrq tkudkjh fe’ku ds 

lnL;ksa rFkk vk’kk dh lgk;rk djus okys fodkl[k.M Lrjh; laxBdksa }kjk 

miyC/k djkbZ tk;sxhA  

 

ftyk ifj;kstuk izca/ku bdkbZ;ksa esa xzke LokLF; rFkk LoPNrk lfefr dk ,d 

MkVkcsl la/kkfjr fd;k tk;sxkA  

 

xzke lHkk¡  ds LoPNrk ls tqMs dke ,oa ftEesnkfj;ka 

 

v xzke iapk;r dh ;kstuk cuus ls igys xkao dh ;kstuk cukuk ftlls 

og xzke iapk;r dh ;kstuk esa 'kkfey gks ldsA  

v ;kstuk esa  eatwj fd;s x;s xkao esa tks Hkh dke gks mu ij fuxjkuh 

j[kuk ftlls dke Bhd rjg ls gksA   

v xzke iapk;r ds lkykuk ctV cuus ls igys vius xkao dh t:jrsaa vkSj 

vkenuh dk C;kSjk xzke iapk;r dks Hkstuk ftlls xkao dh t:jrksaa ds 

fy;s ctV esa bartke fd;k tk lds A  

v ;g ns[kuk fd ljdkjh dk;Zdzeksaa [kkl dj xjhch gVkus okys dk;Zdzeksa 

dk Qk;nk xkao ds lcls xjhc lnL;ksaa dks feysA  

 

 



 16 

 xkao ds taxy] tehu] ikuh ] [knku vkfn dh ns[kjs[k djuk A ;g 

ns[kuk fd budk ,slk nksgu ;k mi;ksx  gks fd ;s  lkèku cckZn u 

gksa] nwf"kr u gks ik;saa vkSj [kRe u gks tk;saaa A  

 xkao dh tSfod lEink dk larqfyr mi;ksx gks A bl laink ds 

O;olkf;d mi;ksx ds fy;s 'krsZ @fu;e vkSj fl+)kar r; djukA  

 rkykcksaa dk j[k j[kko vkSj mudk bartkeA  

 xkao ds dke ds fy;s iSlk dgka ls vk;sxk bldks lae>uk vkSj [kpZ 

ij fu;a=.k djuk A  

 tuin iapk;r vkSj ftyk iapk;r }kjk lkSais x;s dke xzke lHkk ds 

lkeus j[kuk A lc dh lykg ls mu dkeksaa dks djuk A  

 le; le; ij ljdkj ds }kjk lkSais x;s dke xzke lHkk  esaa lHkh ds 

lkeus is'k djuk A  

 xkao esa dke djus okys deZpkfj;ksa ij fu;a=.k ftlesaa osru jksduk] 

vkdfLed  vodk'k ¼NqVVh ½ eatwj djuk ] dke dh tkap djuk  

vkSj dke esa ykijokgh cjrus okys dEkZpkfj;ksa ds f[kykQ dk;Zokgh 

dh flQkfj'k djukA  

 xzke iapk;r ds vUrxZr xzkeh.k {ks=ksa dh leLr uy&ty;kstukvksa 

dks lapkfyr djuk A  

 xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze esa lg;ksx djuk] mi;ksx djuk A  

 leLr gS.MiEi ;kstukvksa dk laèkkj.k A  

 xzkeh.k lMdksa]ukfy;ksa vkSj NksVh iqfy;ksa dk fuekZ.k vkSj j[k&j[kko A  

 ifjokj dY;k.k dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u vkSj ns[kjs[kA 

 egkekjh dh jksdFkke ] mipkj ds mik; A 

 Vhdkdj.k dk;Zdze dk fdz;kUo;u ,oa iw.kZ Hkkxhnkjh A  

 f'k'kq j{kk ,oa lqjf{kr ekr̀Ro dh O;oLFkk djuk  

 xzke iapk;r Lrj ds LokLF; foHkkx deZpkfj;ksa ds dk;Z dk fujh{k.k  

djukA 

 Ldwyh cPpksa ds LokLF; ijh{k.k dk;Zdze ij fuxjkuh  djukA 

 vkaxuokfM+;ksa dk lapkyu djukA 

 eè;kUg Hkkstu dk;Zdze dk fdz;kUo;u djukA 

 >wyk?kj ,oa ckyokM+h pykukA 

 ekr` dqVhj A 
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xzke lHkk dks lkSais x;s fofHkUu foHkkxksa ds LoPNrk ls tqM+s dke 

 

yksd LokLF; ;kaf=dh foHkkx 

 xzke iapk;r ds vUrxzr xzkeh.k {ks=ksa dh leLr uy&ty ,oa LikWV lkslZ ;kstukvksa dk laèkkj.k A 

 xzeh.k LoPNrk dk;Zdze A 

 leLr gS.MiEi ;kstukvksa dk laèkkj.k A 

 

yksd fuekZ.k foHkkx 

 xzkeh.k lMdksa ] ukfy;ksa vkSj NksVh iqfy;ksa dk fuekZ.k vkSj j[k&j[kko A 

 xzke iapk;r dks gLrkarfjr dh xbZ ;k mlds fu;a=.k okys Hkouksa dk j[k&j[kko A 

 ukoksa ] Qsjh vkSj ty ekxksZa dk laèkkj.k A 

 

yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

 

 ifjokj dY;k.k dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u vkSj i;Zos{k.kA 

 egkekjh dh jksdFkke ] mipkj ds mik; A 

 ekal ] eNyh ,oa vU; LokLF; fcxM+us okyh oLrqvksa ds fodz; ij fu;a=.k A 

 bU;wukbZt'ku ,oa Vhdkdj.k dk;Zdze dk fdz;kUo;u ,oa iw.kZ Hkkxhnkjh A 

 vkokjk dqRrksa ij fu;a=.k A 

 peM+s vkSj [kkyksa dh jaxus ] vfHk'kks"k.k Vsfuxa ij fu;a=.k A 

 gkfudkjd ,oa mRrstd O;olk;ksa ij fu;a=.k A 

 F'k'kq j{kk ,oa lqjf{kr ekr̀Ro dh O;oLFkk A 

 xzke iapk;r Lrj ds LokLF; foHkkx deZpkfj;ksa ds dk;Z dk fujh{k.k ¼nkbZ ]m-mu-,e- vfn½ 

 Ldwyh cPpksa ds LokLF; ijh{k.k dk;Zdze ij fuxjkuh A 

 vdky ,oa vkdfLed e`R;q dh lwpuk nsuk A 

 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 

 

 vkaxuokfM+;ksa dk lapkyu A 

 eè;kUg Hkkstu dk;Zdze dk fdz;kUo;u A 

 >wyk?kj ,oa ckyokM+h A 

 ekr` dqVhj A 

 

lekt dY;k.k foHkkx 

 

 lkekftd lqj{kk isU'ku ;kstuk A 

 xzkeh.k iqLrdky; ,oa okpuky; dh LFkkiuk ,oa j[k&j[kko A 
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iapk;rksa dks vius 

iz;kl chekfj;ksa ls 

funku vkSj 

fujkdj.k dh ctk; 

vPNh lsgr vkSj 

LoPNrk ds fy;s 

djus pkfg;s A 

ea’kk ;g gks fd 

 

v/;k;&2 

iapk;r vkSj gekjk LokLF;   

 

 

 

 

 

vPNk LokLF; vkSj iapk;r dh Hkwfedk  

 

LokLF; ds ckjs esa ge tc Hkh lksprs gSa rks /;ku vkrk gS vLirky] nokbZ] ulZ] cq[kkj dk vkSj ;g lksprs gh 

yxrk gS gekjs LokLF; dh fpUrk rks flQZ vLirky esa gks ldrh gS] MkDVj dj ldrk gS] ,-,u-,e dj 

ldrh gSA iapk;r gesa /;ku Hkh ugha vkrhA flQZ ge lk/kkj.k xkao ds yksx gh ugha vDlj gekjh iapk;rsa 

;kfu gekjs pqus gq;s izfrfuf/k Hkh lksprs gSa fd LokLF; rks dfBu vkSj rduhdh fo"k; gSA iapk;r blesa D;k 

djsxh \ vkSj ;g lkspdj u rks leqnk; vkSj u iapk;r [kqn LokLF; ds fo"k; esa dqN lksprs gSa vkSj djrs gSaA  

 

ysfdu ,slh cgqr lh phtsa gSa tks gekjh lsgr ds lkFk tqM+h gSa vkSj budk /;ku j[ksa rks vLirky vkSj nok dh 

t:jr de iM+sxhA tSls lkQ ikuh] vkl&ikl lQkbZ] mfpr iks"k.k] cPpksa dks Vhdkdj.k] xHkZorh efgykvksa 

dh fu;fer tkap & vkSj ;gh og fo"k; gS ftlesa iapk;r gekjh enn dj ldrh gSA  

 

vf/kdrj iapk;rsa ,slk ekurh gSa fd igys rks og LokLF; ds ckjs esa tkudkj ugha gS 

blfy;s og LokLF; ds Åij /;ku ugha nsrhA nwlh rjQ iapk;rksa dks ,slk Hkh 

yxrk gS fd leqnk; dks lM+d pkfg;s] Ldwy dk Hkou pkfg;s] jk’ku dkMZ pkfg;s 

ysfdu leqnk; LokLF; ds lEcU/k esa iapk;r ls vis{kk ugha j[krh gSA ysfdu ,slk 

ugha gS geus djhc 80 iapk;rksa esa tkdj 600 ls Hkh vf/kd lk/kkj.k xkao esa jgus 

okys yksxksa ls iwNk fd mudh lcls cM+h ijs’kkuh D;k gS vkSj mUgsa iapk;r ls lcls 

T;knk D;k pkfg;s \ gSjkuh gksxh ;g tkudj fd yksxksa dks lM+d rks pkfg;s gh 

ysfdu lcls T;knk t:jr gS mUgsa ikuh dhA vkSj tkurs gSa fd mUgsa iapk;r ls 

lcls T;knk D;k pkfg;s \ og pkgrs gSa fd iapk;r muds LokLF; dh ns[kHkky esa 

foHkkx ds lkFk rkyesy fcBkdj mudh enn djssa A  

 

vkils D;k Nqik gS & vki rks tkurs gh gSa fd xkao esa fcekfj;ksa 

ij fdruk [kpZ gks tkrk gS vDlj bykt ds fy;s dtkZ ysuk 

iM+rk gS vkSj fQj cgqr ls xjhc dtsZ ds pDdj esa Qal tkrs gSaA 

ekuiqjk uke dk ,d xkao flgkj ftys esa gS ftlesa yksxksa us tksM+k 

fd dqy feykdj 70&80 ifjokjksa ds chp gh <kbZ&rhu yk[k dk 

[kpkZ rks lk/kkj.k gh gks tkrk gS cM+h fcekfj;ksa dks NksM+ Hkh nsa rks 

HkhA ,d ckj cPps dks nLr gqvk vkSj fcxM+ x;k rks MkDVj dh 

Qhl 60&70 :- nok batsD’ku dk [kpkZ vkSj 100 :- vkus tkus 

dk fdjk;k de ls de 50 :- ;kfu ,d ekewyh nLr Hkh fdruk 

cM+k [kpkZ gks tkrk gSA vkSj ;gh ugha gekjs xkao ds cPps vkSj 

efgyk;sa bUgha ekewyh fcekfj;ksa ls T;knk ihfM+r gSaA gekjs ns’k esa 

cky&e`R;q nj ;kfu fd gj gtkj tUesa cPpksa ij e`R;q gksus okyh cPpksa dh laa[;k ---------------- gSA e/;izns’k esa rks 
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;g la[;k rks ns’k ds vkSlr ls Hkh T;knk gSA blfy;s LokLF; esa MkDVj ls T;knk rks cpko dh t:jr gSA 

cM+s&cw<+s dg x;s gSa fd bykt ls vPNk cpko A vkSj cpko esa MkDVj ls T;knk t:jr gS iapk;r dhA  

gekjh lksp vkSj okLrfodrk  

 

gekjh Hkzkafr;ka nwljh lksp 

 LokLF; ,d cgqr rduhdh 

fo"k; gS iapk;rksa dks bldk 

Kku dSls gksxkA  

 

 

 LokLF; dk eryc gS 

fcekfj;ksa dk mipkjA  

 yksx pkgrs gSa iapk;r xkao 

esa lM+d [kM+atk vkSj ,slh 

v/kkslajpuk dk fodkl 

djsaA  

 ljdkj us iapk;r dks 

LokLF; ds lEcU/k esa dksbZ 

dke ugha lkSais gSa A  

 LokLF; esa cgqr lkjh phtsa 'kkfey gSa tSls vPNk [kku&iku] lQkbZ] 

lkQ ikuh] cPpksa o ekrkvksa dh ns[kHkky vkfn & blds fy;s ge 

lcesa FkksM+h cgqr le> gS vkSj cgqr dqN vklkuh ls lh[kk vkSj 

le>k tk ldrk gSA jksxh dks MkDVj dh t:jr gS ysfdu LokLF; 

dks cuk;s j[kus ds fy;s iapk;r T;knk egRoiw.kZ gSA  

 LokLF; ds nks fgLls gksrs gSa ,d gS cpko dk vkSj nwljk dk bykt 

dkA vkSj bykt ls t:jh gS cpkoA  

 ;g lp gS fd yksxksa dks iapk;rksa ls v/kkslajpuk fodkl dh vis{kk 

gSA ysfdu og lcls igys pkgrs gSa fd iapk;r mUgsa lkQ ikuh 

fnyok;s vkSj mudh lsgr dh ns[kHkky djasaA  

 

 ,slk ugha gS] iapk;r ds fcuk ljdkj LokLF; dh ifjfLFkfr;ksa dks 

lq/kkj gh ugha ldrhA gj iapk;r dks ;g gd gS fd og vius 

LokLF; dh okf"kZd ;kstuk cuk;sa vkSj ljdkj }kjk nh x;h cgqr 

lh lqfo/kkvksa tSls Vhdkdj.k] ;kstukvksa dk ykHk] vkaxuokM+h dsUnz 

dks bl izdkj lapkfyr djsa fd iapk;r esa jgus okys lHkh yksxksa 

dks mudk Qk;nk feysA iapk;r vius xkaoksa ds fy;s izf’kf{kr nkbZ 

j[k ldrh gSA lkQ&lQkbZ vkSj lkQ ikuh dh ns[kHkky dj 

ldrh gSA vkaxuokM+h dsUnz [kqyus ,oa ,-,u-,e ds vkus dk le; 

o fnu lqfuf’pr dj ldrh gSA  

 

jek     e/;izns’k ljdkj us iapk;r dks LokLF; esa D;k ftEesnkfj;ka lkSaih gSa \ 

 

xhrk   iapk;r LokLF; foHkkx vkSj leqnk; ds chp dh ,d dM+h gS blfy;s og egRoiw.kZ gS A vc 

rks ljdkj us ;g eglwl fd;k gS fd iapk;r ds fcuk ns’k esa LokLF; dh ifjfLFkfr;ksa dks 

lq/kkjuk cgqr eqf’dy gS A jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku tks fd xkaoksa esa LokLF; dh 

ifjfLFkfr;ksa dks csgrj djus ds fy;k yk;k x;k gS mlesa iapk;rksa dks tksM+us ds fy;s fo’ks"k 

izko/kku gS vkSj dqN lalk/ku Hkh gSa A   

 

iapk;r dh nks egRoiw.kZ lfefr;ka gSa & 

 iapk;r dh fuekZ.k lfefr  

 iapk;r dh fodkl lfefr  

 

xhrk  fuekZ.k lfefr esa rks lh/ks&lh/ks fuekZ.k ds dkeksa dk izko/kku gS ysfdu iapk;r dh fodkl 

lfefr dk lEcU/k gS f’k{kk] LokLF; vkSj blh rjg ds egRoiw.kZ fodkl ds dkeksa lsA e/;izns’k 

izns’k ds LokLF; foHkkx esa iapk;r dh fodkl lfefr;ksa dks xkao ds LokLF; dk fu;kstu djus 

dh ftEesnkjh nh gSA LokLF; fu;kstu esa NksVS&eksVs [kpksZa dks iwjk djus ds fy;s fodkl lfefr 

dks 10]000 :- dh lkykuk ,d eq’r jkf’k Hkh nh tk jgh gSA og bu 10000:- ls LokLF; dks 
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ysdj fofHkUu [kpsZ dj ldrh gSA tSls & cjlkr ds le; esa Mh-Mh-Vh dk fNM+dko] fdlh 

chekjh ds izdksi esa LokLF; foHkkx dh enn ls LokLF; f’kfoj dk vk;kstu] fdlh izdkj dk 

LokLF; f’k{kk dk;Zdze] xjhc leqnk;ksa ds fy;s xzsu cSad dk fuekZ.k] dqN ekewyh chekfj;ksa ds 

fy;s vDlj bLrseky gksus okyh nokbZ;ksa dks iapk;r esa miyC/k djokukA  

 

blds vfrfjDr iapk;r Lrj ij ,d ikuh o LoPNrk fLFkfr dh Hkh 'kq:vkr dh tk jgh gS 

ftldk eq[; dk;Z gS lkQ is;ty dh miyC/krk o iapk;r ds Lrj ij LoPNrk ,oa lQkbZ 

izcU/ku A bl lfefr ds [kkrs esa Hkh 10000 :- okf"kZd jk’kh dk izko/kku fd;k x;k gS ftlls 

og xkao Lrj ij lQkbZ ,oa is;ty dh O;oLFkk j[kus esa enn dj ldsaA  

 

dk;Z & xkao ds fodkl dh ;kstuk cukuk vkSj fdz;kUo;u esa enn djuk] tSls f’k{kk] LokLF; 

bR;kfnA  

 

lEHkkouk;sa &  

 

jek    ;g crkvks xhrk fd ikuh ls dkSu lh chekfj;ka gksrh gS vkSj iapk;r ikuh dks ysdj D;k dj  

ldrh gS \  

 

xhrk   xUns ikuh ls gesa gstk] mYVh] nLr] ihfy;k tSls dbZ jksx gksrs gSaA esjs ek;ds ikl gh ,d 

xkao gS ekuiqjk]  tgka ij tc xfeZ;ksa esa gS.MiEi lw[k tkrk Fkk rks yksx ikl ds ,d [kqys 

dq,sa ls ikuh ysus yxrs FksA lky nj lky xfeZ;ksa esa bl xkao esa yxHkx lHkh cPps vkSj cM+s 

nLr dk f’kdkj gksrs Fks vkSj yxHkx 15&20 yksxksa dks ihfy;k tSlh chekjh Hkh gj lky gksrh 

FkhA lHkh xkao okys ,d ckj tc xzke lHkk esa cSBs Fks bl ckjs esa ppkZ gksus yxhA ;g lHkh dks 

le> esa vk x;k fd ;g chekjh dq,sa ds xUns ikuh dh otg ls gh QSy jgh gSA ysfdu dksbZ 

vksj pkjk Hkh ugha Fkk] xfeZ;ksa esa xkao ds 7 gS.MiEi esa ls 5 rks fcYdqy lw[k tkrs Fks vFkok 

brus dM+s pyrs Fks fd ,d ckYVh Hkjus esa gh efgyvksa dk gkFk nnZ gks tkrk FkkA tc ehfVax 

esa bu lc ij ckr gq;h rks xzke lHkk esa izLrko cuk;k x;k fd xkao esa uyty ;kstuk 'kq: 

dh tk;sA izLrko rks iwjh lgerh ls ikl gks x;k A 

;g ckr rc dh gS tc xkao dh LokLF; lfefr 

}kjk iapk;r ds vuqeksnu ds ckn ;g izLrko ih-,p-

bZ-Mh foHkkx esa fn;k tkrk FkkA  pwafd ;g izLrko 

iw.kZ lgerh ls xkao esa ikl gqvk Fkk vkSj blesa 

yksxksa dh ikuh dh leL;k dks ysdj cgqr Li"Vrk 

ls fy[kk Fkk blfy;s ;g izLrko ikl Hkh gks x;k A 

xkao esa uyty ;kstuk yxk;h x;hA blesa cksfjax 

djkus ds fy;s xkao ds yksxksa us iapk;r ds lkFk 

feydj ,d ,slh txg dk pquko fd;k tgka ij 

cjlkr ds rhu&pkj eghus ckn rd ,d cjlkrh 

unh cgrh Fkh vkSj Vadh yxk;h xkao ds chpks&chpA iapk;r o ih-,p-bZ-Mh ds lkFk feydj 

xkao ds lHkh eksgYyksa esa eksgYyk Lrj ij ,d&,d dusD’ku fn;s A vc xfeZ;ksa esa bl xkao esa 

uy&ty ;kstu ls gh ikuh fy;k tkrk gSA xkao ds yksx [kqn gh dgrs gSa fd vc gj ?kj esa 

mYVh] nLr] ihfy;k tSlh chekfj;ka cgqr de gks x;h gSa gS vkSj gj ?kj esa bu chekfj;ksa ij 

gksus okyk yxHkx 1000 :- cp jgk gSA  
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jek    D;k lkQ&lQkbZ j[kus esa iapk;r gekjh enn dj ldrh gS \ 

 

xhrk  lkQ&lQkbZ vkSj chekjh dk xgjk lEcU/k gS ;g rks ge tkurs gh gSaA lM+d ij QSyh gq;h 

xUnxh] gS.MiEi ds vkl&ikl pkjksa rjQ xUnk ikuh] xkao esa iM+h [kqyh 'kkSp bUgha lcesa rks 

dhVk.kq iuirs gSaA b/kj&m/kj iM+s gq;s ey ds chp gekjs cPps [ksyk djrs gSaA mlh esa gh 

<ksj&Maxj pyrs gSaA cPps rks dqN cpdj Hkh fudy tkrs gksaxs ysfdu tkuoj rks vDlj bl 

ij ikao gh j[k nsrs gSaA ftl 'kkSp ds fy;s ge ?kj ls bruh nwj tkrs gSa og fQj ls gekjs 

djhc vk tkrh gSA Hkys gh og gesa vka[k ls bruh utnhd u fn[ks ysfdu tku&vutkus ;g 

gekjs gS.MiEi]  gekjs ?kj] gekjs dq,sa] lHkh ds vkl&ikl igqap tkrk gS & xkao Hkj dk xUnk 

ey A  

xM~<ksa esa tes gq;s ikuh esa vufxur ePNj iSnk gksrs gSa vkSj vxj ukyh dh lQkbZ ugha gq;h rks 

ge lHkh tkurs gSa fd ePNj rks cSBuk rd eqf’dy dj nsrs gSaA ;kfu xUnxh dks rks nwj djuk 

gh gSA  

 

blesa vdsys iapk;r rks dqN ugha dj ldrh gS ysfdu vxj ge Hkh lkFk gks ysa vkSj iapk;r 

dh enn djsa rks iapk;r dbZ ,slh O;oLFkk cuk ldrh gS ftlls fd xkao esa LoPNrk c<+sA 

iapk;r vius o xkao ds yksxksa ds lalk/kuksa dks tksM+dj ?kjksa ds ckgj] gS.MiEi ds vkl&ikl 

lks[krk xM~<k cuok ldrs gSa ftlls ikuh dk teko rks jksdk tk ldsA  

 

tkurh gks gekjs xkao dks bl ckj fueZy iapk;r dk iqjLdkj Hkh feyk gSA gekjs xkao ds gj 

?kj us vkSj gj gS.MiEi ds vkxs lks[krk xM~<k gS blfy;s bLrseky fd;k gqvk ikuh pkjksa rjQ 

ugha QSyrkA jktw[ksM+h esa gj ?kj esa 'kkSpky; Hkh gSA blfy;s dksbZ [kqys esa 'kkSp ugha tkrk A eSa 

gh D;k jktw[ksM+h dh lHkh efgyk;s axoZ ls Qwyh ugha lekrhA oks dgrh gSa fd gekjs xkao esa u 

xUnxh gS u chekjhA gekjs xkao esa mYVh] nLr] gStk tSlh chekfj;ka igys ls dgha de gks x;h 

gSaA bu lcdh 'kq:vkr esa iapk;r dh ,d izeq[k Hkwfedk FkhA iapk;r us jktw[ksM+h xkao ds lHkh 

ch-ih-,y ifjokjksa dks fpfUgr djds lEiw.kZ LoPNrk dk;Zdze ds vUrxZr izLrko cuk;k A blls 

lHkh xjhc ifjokjksa dks 'kkSpky; cukus ds fy;s 1200 :- feysA dqN vfrfjDr lalk/ku iapk;r 

us fn;s vkSj cps gq;s iSls yksxksa us Lo;a yxk;sA vc ge jktw[ksM+h tk;s rks gesa dgha Hkh 

b/kj&m/kj iM+k ey ugha fn[krkA    

 

jek   iks"k.k vkgkj esa iapk;r dh D;k dksbZ Hkwfedk gS \  

 

xhrk  ?kj esa ids lkns ysfdu larwfyr Hkkstu dh rks dksbZ rqyuk gh ugha] ysfdu fQj Hkh 

tkus&vutkus dbZ gtkjksa yksx dqiks"k.k ds f’kdkj gSa] [kkl rkSj ls ekrk,sa o cPps A gekjs 

LokLF; gh ugha f’k{kk dk;Zdzeksa esa Hkh cPpksa ds 

csgrj LokLF; ds fy;s iks"k.k vkgkj dh O;oLFkk gSA   

 

;gh ugha Hkkjr dh reke xjhc tula[;k dks ftuesa 

ls gekjs lhgksj ds gh gtkjksa ifjokj vkrs gSa] 'kklu 

}kjk lapkfyr jk’ku O;oLFkk ij vkfJr gSa vkSj 

mfpr ewY; dh nqdkuksa ls gh mudk [kku&iku 

pyrk gSA ljdkj dh bruh O;oLFkkvksa ds ckotwn] 

ftuesa 'kkfey gSa vkaxuokM+h dsUnz] ckyokfM+;ka] 

Ldwyksa esa e/;kUg Hkkstu dk;Zdze vkSj jk’ku 

O;oLFkk] Hkh cgqr ls yksx bu O;oLFkkvksa dk ykHk 
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ugha mBk ikrsA dkj.k gS ;g O;oLFkk;sa vDlj viuh euekuh djrh gSa ;k fQj vius dk;ksZa ds 

izfr mnklhu jgrh gSaA  

 

;gha ls 'kq: gksrk gS iapk;r dk dk;Z{ks=A gekjs xkao esa gekjs iapk;r esa vxj vkaxuokM+h 

fu;fer :i ls ugha [kqyrh gS rks ge xzke lHkk esa vkaxuokM+h ds fo:) izLrko ikl dj] 

ljiap ds gLrk{kj ds lkFk] ftys ds efgyk ,oa cky fodkl vf/kdkjh dks mfpr dk;Zokgh ds 

fy;s Hkst ldrs gSaA xzke lHkk vkSj iapk;r dks viuh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks pquusa dk Hkh 

vf/kdkj gS vFkkZr ;fn vkaxuokM+h dk;ZdrkZ Bhd ls dke ugha dj jgh rks ge mls cnyus ds 

fy;s izLrko ikfjr dj ldrs gSaA lkFk gh iapk;r] iapksa] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,-,u-,e vkSj 

xkao ds lk/kkj.k yksxksa ds ek/;e ls ;g vklkuh ls irk yxk ldrh gS fd xkao ds dkSu ls 

cPps cgqr vf/kd dqiksf"kr gSa&ftls vke rkSj ij xzsM&3 ;k 4 dk dqiks"k.k Hkh dgk tkrk gSA 

iapk;r dh ehfVax esa cSBdj ,sls cPpksa ds fy;s fo’ks"k ;kstuk cukus ds fy;s rks lHkh vkxs  vk 

tk;saxsA  

 

;gh dj ldrh gS iapk;r e/;kUg Hkkstu dks ysdjA  vxj Hkkstu fu;fer :i ls ugha caV 

jgk gS ;k mldh xq.koRrk [kjkc gS rks iapk;r vkSj xzke lHkk ikyd f’k{kd la?k ds v/;{k ds 

fo:) dk;Zokgh dj ldrh gSA xzke lHkk esa ikyd f’k{kd la?k ds vk;&O;; dk vkSj e/;kUg 

Hkkstu dh xq.koRrk dh ppkZ dh tk ldrh gSA blh rjg NksVh&NksVh enn ls iapk;r vius 

xkaoksa ds iks"k.k ds Lrj dks c<+k ldrh gS vkSj lkFk gh LokLF; dks HkhA  

 

jek    cPpksa ds Vhdkdj.k esa iapk;r D;k dj ldrh gS vkSj fu;fer Vhdkdj.k D;ksa vko’;d gS \  

 

xhrk  cPpksa dks N% tkuysok chekfj;ka tSls] xy?kksVw] dqDdj [kkalh] VsVul] [kljk] {k; jksx ,oa 

iksfy;ks ls cpkus ds fy;s cPpksa dk Vhdkdj.k t:jh gSA fnDDr ;g vkrh gS fd ge lc 

vius dkeksa esa brus O;LFk gSa fd ljdkjh vLirky 

tkdj Vhdk yxkuk cgqr eqf’dy gks tkrk gSA fQj 

;g vLirky dbZ ckj rks xkao ls bruk nwj iM+ 

tkrs gSa fd Vhdk yxokus ds fy;s ,d iwjk fnu gh 

fudy tk;s] etnwjh ds uqdlku ds lkFk&lkFk vkus 

tkus dk [kpkZ vkSj vyxA ysfdu gekjh ipak;rksa esa 

O;oLFkk gS fd LokLF; foHkkx ds rjQ ls ,-,u-,e 

fu;fer :i ls nkSjk  djsxh vkSj iapk;r esa gh 

cPpksa dk Vhdk yxk;sxhA  

 

ijs’kkuh rc gksrh gS tc ,-,u-,e fu;fer :i ls 

vkrh ugha gS vkSj ;fn vkrh Hkh gS rks vf/kdrj yksx mlls fey ugha ikrsA cgqr ls cPps 

Vhdkdj.k ls NwV gh tkrs gSaA blds vykok xkao esa vf/kdrj ifjokjksa dks rks Vhdkdj.k ds 

ckjs esa Bhd ls irk rd ugha gS ftlls yksx [kqn Hkh bl ckjs esa lksprs ugha gSA  

 

iapk;rksa dks LokLF; dk;ZdrkZvksa dh fuxjkuh djus dk vf/kdkj gSA vFkkZr vxj ,-,u-,e 

fu;fer :i ls ugha vkrh gS rks iapk;r iapksa ds] iapk;r dh LokLF; lfefr ds] iapk;r dh 

fodkl lfefr ds] xzke lHkk ds dqN lnL;ksa ds feys tqys gLrk{kj ds lkFk iapukek ,slk 

djds ,-,u-,e dh f’kdk;r ftyk LokLF; foHkkx] dysDVj dk;kZy;] ftyk iapk;r vFkok 

jkT; Lrjh; LokLF; foHkkx dks Hkst ldrh gSA iapk;r ,d pquh gq;h laoS/kkfud bdkbZ gS 

blfy;s 'kklu dh rjQ ls mls enn feyus dh iwjh mEehn Hkh gSA  
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ysfdu dbZ ckj ,-,u-,e vkrh gS rks ysfdu dqN ,dk/k ?kjksa esa :d dj gh okil pyh tkrh 

gSA iwjs xkao dks irk gh ugha pyrk A ,sls esa iapk;r ,-,u-,e ds vkus dk fnu] le; ,oa 

LFkku fuf’pr dj ldrh gS ftlls lHkh yksxksa dks tkudkjh gksA ,-,u-,e ds vkus ls igys 

MksaMh Hkh fiVok ldrh gS ftlls yksxksa dks ekywe iM+ tk;s fd ,-,u,e ds nkSjs ij gSA   

 

jek  bu lHkh fo"k;ksa ds vykok Hkh iapk;r D;k LokLF; dks csgrj cukus ds fy;s dqN dj ldrh 

gS \  

 

xhrk  gka D;ksa ugha] lhgksj esa gh ,d teqfu;k iapk;r gS tgka ij rhljh ckj ,d efgyk thr dj 

ljiap cudj vk;h gS A mUgksaus viuh iapk;r esa 'kjkc ds [kqyh [kjhnh ij jksd yxk nh Fkh] 

;gh ugha tc yksx 'kjkc ihdj viuh ifRu;ksa dks ihVrs gS arks ljiap ,sls iq:"kksa ij cgqr 

l[rh ls is’k vkrs gSaA blds vykok ge yksx xzke lHkk esa cSBdj ;g r; dj ldrs gSa fd 

vxj 'kjkc  cspus ds fy;s dksbZ iapk;r esa vk;sxk rks mldks tqekZuk nsuk iM+sxkA  

 

blds vykok iapk;r LokLF; foHkkx dh enn ls xkao esa LokLF; dSEi yxok ldrh gSA vxj 

xkao esa dksbZ miLokLF; dsUnz gS vkSj fu;fer ugha [kqyrk rks mldh f’kdk;r dj ldrh gSA 

ljiap dh tku igpku rks ,e-,y-, rd gksrh gS fQj og vDlj ftyk iapk;r rks tkrs gh 

jgrs gSa ehfVax oxSjg ds fy;s vr% bu lHkh fo"k;ksa ij og cjkcj ftyk iapk;r esa] dysDVj 

egksn; dks lh-,e-vks lkgc dks vius LokLF; deZpkfj;ksa ds ckjs esa lwfpr dj ldrs gSaA vxj 

xkao okyksa dks lkFk ysdj ljiap ,slk djsaxs rks thr fuf’pr gh mudh gksxhA  

 

jek   Bhd gS xhrk rqeus bruh lc ckrsa rks crkbZ ysfdu iapk;rksa ls tqM+h iwjh ckr dSls le>sa \  

 

xhrk   rqEgkjh iwjh ckr dk eryc D;k gS \  

 

jek  esjk eryc gS fd rqe gesa 'kq: ls crkvks fd ;s iapk;rksa dh ckr 'kq: dgka ls gq;h] fdlus 

cukbZ] dSls cuh] LokLF; ls tqM+h budh ftEesnkfj;ka D;k gSa] LokLF; ls tqM++h ;kstuk;sa dkSu 

lh gSa] dSls vkSj dkSu mudk ykHk ys ldrk gS vkSj iapk;r blesa D;k enn dj ldrh gS \  

 

xhrk  vPNk] rqe rks cgqr dqN tkuuk pkgrh gks rks lquks] lcls igys crkrs gSa rqEgsa iapk;rksa dk 

tUe vkSj bfrgkl] fQj rqEgsa crk;saxs iapk;r vkSj gekjk LokLF; blds ckn rqEgsa crkrs gSa 

LokLF; ls tqM+h dqN [kkl ;kstuk;saA Bhd gS jek rks vc rqe bl fdrkc ds rhu ikBA  

 

n`’; 1  

 

jkeflag   ljiap th fiNys eghus ls nks gS.MiEi VwVs gq;s gSa vkSj ,d rks tkus dc ls lw[kk gSA 
 

ljiap   lgh ;kn fnyk;k] eSa Hkh csdkj ds pDdjksa esa ;g Hkwy gh x;k Fkk A blh ckj dh 11 lw=h esa  

ns[krk gqWa fd ;g f’kdk;r ntZ gq;h dh ugha vkSj vxj ntZ gS rks Bhd gksus ds ckjs esa D;k 

fy[kk gSA vxj dgha dqN xM+cM+ gS rks ijlksa tc eSa CykWd vkWfQl tkmaxk rks t:j bl ckjs 

esa ckr d:axkA ,d dke vkSj djks tjk lkjs gS.MiEi psd dj yks fd vkSj fdlh esa Hkh 

fnDdr rks ugha gSA  
 

jkeflag  ckdh rks Bhd gh gSaA cl lqf[k;k ds ?kj ds vkxs okyk FkksM+k djkZ py jgk gSA  
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ljiap   lquks tjk uUdw ds ?kj ls FkksM+k lk eksfcy vkWby ysdj gYdk lk Mky rks nks gS.MiEi esa] ugh 

a  rks dy dks ;g Hkh VwV tk;sxkA ysfdu tks lw[k x;k gS mlds ckjs esa dqN lkspuk iM+sxkA  

,slk djrs gSa fd tc eaxyokj dks dysDVj lkgc ,d fnu lek/kku ij cSBrs gSa rHkh iwNrs gSa 

fd lw[ks gS.MiEi ds ckjs esa D;k djsaA  
 

jkeflag  gka ;g Bhd jgsxk A esjs lkys ds xkao esa eSus ns[kk fd yksxksa us gS.MiEi ds vkxs lks[rk xM~<k  

cuk;k gSA ftlls tehu esa ikuh Hkh tkrk jgrk gS vkSj pkjksa rjQ ikuh QSyk Hkh ugha jgrk A  
 

ljiap   vPNk fd;k tks rqeus [kqn gh ckr mBk nh] eSa dgrk rks lc ;gh dgrs fd ljiap viuh pyk  

jgk gSA xkao esa vxj vkB gSa.MiEi gSa rks ikap ds vkxs rks dhpM+ Hkjk gqvk gS tkuojksa dks 

ikuh fiykus ds fy;s lh/ks gS.MiEi ys vkrs gSsaA eSus ns[kk dy uUdw dh ckbZ tgka ikuh dh 

ckYVh j[ks Fkh ogha fd’ku dh HkSal ds [kqjksa esa yxk xkao Hkj dk eSyk txg dks xUnk dj jgk 

FkkA fd’ku dks Vksd nsrk rks mls cqjk yx tkrk A  
 

jkeflag  ckr rks lkSyg vkus lgh dgh] ysfdu dqN djuk rks iM+sxkA dqN viuh ckbZ;ksa dks le>kuk  

iM+sxk vkSj dqN xkao ds vkSj yksxksa dks A  

 

ljiap   ,slk djrs gSa fd 'kke dks tc pkSiky ij cSBsaxs rks viu bl ckr esa tjk ppkZ dj ysaxsA  
 

jkeflag  lgh dg jgs gks ljiap thA eSa lcdks dg Hkh nwaxk fd 'kke dks pkSiky ij vk tk;saA  
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v/;k;&3 

iapk;rksa esa LokLF; ;kstuk;sa]  

dk;Zdze vkSj dk;ZdrkZ 

 

 

 

 

 

LokLF; ls tqM+h ;kstuk;sa ,oa dk;Zdze  

 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku D;k gS \  

 

iapk;rh jkt laLFkk;sa ,d ,slk fudk; gS ftldks laoS/kkfud ntkZ feyk gS vkSj yksxksa us pquk Hkh gSA blds 

vykok iapk;r bdkbZ;ksa dh fo’ks"krk gS fd os leqnk; ds cgqr djhc gSA 'kk;n gh dksbZ ,slk fudk; gksxk tks 

fd yksxksa ds brus djhc gksxkA vr% yksxksa ds LokLF; leL;kvksa dks le>uk vkSj mlls fuiVuk ftruk 

iapk;rksa ds fy;s laHko gS og fdlh Hkh foHkkxh; lajpuk ds fy;s laHko ugha gSA gkykafd bl dke dks djus ds 

fy;s iapk;rksa dks foHkkx fo’ks"k rkSj ls LokLF; foHkkx dk lg;ksx ysuk iM+sxkA ;g le>rs gq;s jk"Vªh; xzkeh.k 

LokLF; fe’ku us iapk;rksa dks ,d egRoiw.kZ bdkbZ ds :i esa ns[kkA ;gh ugha jk"Vªh; LokLF; fe’ku us ;g 

dksf’k’k djh fd dSls og <kaps esa vk/kkjHkwr ifjorZu djus ftlls og leqnk; dh LokLF; leL;kvksa dks 

lejlrk o ,dhdr̀ Hkko ls fuiVk ldsA  

 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku dh eq[; j.kuhfr gS iapk;rh jkt laLFkkvksa dks LokLF; ds izfr tkx:d o 

l’kDr djukA ftlls og LokLF; dk;Zdzeksa ds izca/ku o csgrjh esa eq[; Hkwfedk fuHkk ldsA tks eq[; iapk;rh 

<kapk bl dk;Zdze ds fy;s mRrjnk;h gS og gS xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr tks fd iapk;rksa dh ,d 

LFkk;h lfefr gSA e/;izns’k esa iapk;rksa ds dk;Z dks izHkkoh rjhds ls pykus ds fy;s nks lfefr;ksa dk xBu 

fd;k x;k FkkA ,d gS iapk;r fuekZ.k lfefr o nwljh iapk;r fodkl lfefr A iapk;r dh bl fodkl lfefr 

dk vU; fodkl dk;Zdzeksa ds vykok LokLF; laca/kh dk;Zdzeksa esa Hkh eq[; Hkwfedk gSA iapk;r dh LokLF; ,oa 

LoPNrk lfefr o fodkl lfefr leqnk;] ,-,u-,e] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk’kk bR;kfn ds lkFk feydj vius 

xkao ds LokLF; dh ;kstuk;sa cuk;saxhA tuin o ftyk Lrjh; iapk;r lfefr;ka xzke iapk;r ls vk;s gq;s 

LokLF; ;kstukvksa dks ftyk LokLF; fe’ku esa lfEefyr djsaxsA  

 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds eq[; ?kVd  

 

 izR;sd xkao esa ,d efgyk LokLF; dk;ZdrkZ&vk’kk dh rSukrhA  

 iapk;r dh LokLF; vkSj lQkbZ lfefr dh v/;{krk esa leqnk; ds lkFk tqM+dj vius xkao dh LokLF; 

dh ;kstuk cukukA  

 jkstejkZ ds bykt ds fy;s xzkeh.k vLirkyksa dks etcwr djuk rFkk mUgsa leqnk; fd izfr tokcnsg 

cukukA  

 LFkkuh; LokLF; ijEijkvksa dks iqu% thfor djuk ftls vk;q"k dk uke fn;k x;k gSA  

 csgrj LokLF; izca/ku ds fy;s dk;Zdzeksa dk fodsUnzhdj.k A  
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jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ds izeq[k fcUnq  

 

 jkT;ksa dks vius lgefr Kkiuksa esa ih-vkj-vkbZ dks fuf/k;ksa] dkfeZdksa vkSj LokLF; ds fy;s dk;Zdzeksa ds 

izR;k;kstu ds fy;s izfrc)rk O;Dr djuh gksxhA  

 ftyk LokLF; fe’ku ftyk ifj"kn ds usr`Ro esa dke djsxkA ch-,p-,e] ftys esa fLFkr lHkh ljdkjh 

LokLF; laLFkkuksa] midsUnzksa] ih-,p-lh vkSj lh-,p-lh dk fu;a=.k] ekxZn’kZu vkSj ns[kjs[k djsxkA 

 vk’kk dk p;u xzke iapk;r }kjk fd;k tk;sxk vkSj ;g xzke iapk;r ds izfr tokcnsg gksxhA  

 iapk;r dh xzke LokLF; vkSj lQkbZ lfefr ,d xzke LokLF; ;kstuk rS;kj djsxh vkSj var%{ks=h; 

,dhdj.k dks c<+kok nsxhA  

 izR;sd midsUnz dks nl gtkj :i;s izfro"kZ dh nj ls LFkkuh; dkjZokbZ ds fy;s eqDr fuf/k miyC/k 

djkbZ tk;sxhA ;g fuf/k ,-,u-,e vkSj ljiap ds la;qDr cSad [kkrsa esa tek djk nh tk;sxh vkSj bl 

[kkrs dks ,-,u-,e }kjk xzke LokLF; vkSj lQkbZ lfefr ds ijke’kZ ls lapkfyr fd;k tk;sxkA  

 mRre vLirky izca/ku ds fy;s ih-vkj-vkbZ dks jksxh dY;k.k lfefr;ksa esa lg;ksftr fd;k tk;sxkA  

 ih-vkj-vkbZ ds lnL;ksa ds izf’k{k.k dh O;oLFkkA  

 iapk;rksa lfgr lHkh Lrjksa ij lHkh ykHkHkksfx;ksa ds fy;s LokLF; laca/kh MkVk csl miyC/k djk;s 

tk;saxsA  

 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku 

 

 

xzke iaapk;r 

 

 

LokLF; ,oa LoPNrk lfefr    xzke fodkl lfefr 

 

 

 

xzke lHkk&,-,u-,e&vkaxuokM+h dk;ZdrkZ&vk’kk 

 

cukrs gSa 

 

 

xzke iapk;r dh LokLF; dh ;kstuk  

 

CykWd@ftys ds xzke iapk;rksa dh LokLF; ;kstuk 

 

 

tuin iapk;r@ftyk iapk;r dh LokLF; ;kstuk 

 

 

ftyk iapk;r ls vkj-lh-,p&2 ds Mh-ih-,e-;w dh ;kstuk esa 'kkfey gksaxs 
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tuuh lqj{kk ;kstuk  

 

xHkZorh gksuk efgyk ds iztuu dky esa izkd`frd volj gS ijUrq xHkkZoLFkk ds vkSj izlo ds nkSjku dqN 

eqf’dysa vk ldrh gSa] tks fd eka vkSj mlds cPps ds fy;s tkuysok lkfcr gks ldrh gSA gees ls cgqr lh 

cgus tc NksVh Fkh rc ge ns[kk lquk djrs Fks fd dbZ efgykvksa o cPpksa dh tku izlo ds nkSjku tkrh gSA  

vkt Hkh vxj ge pkjksa rjQ utj Mkys rks fdruh cgusa cPpksa dks tuus ds nkSjku eqf’dyksa esa Qal tkrh gSaA 

dbZ ,sls izlo esa ek,sa viuh tku [kks nsrh gSa o dbZ uotkr f’k’kqvksa dh e`R;q gks tkrh gSA  

 

dkj.k ;g gksrk gS fd lgh le; ij lgh lqfo/kk ugha feyus ls NksVh vkSj ekewyh ijs’kkuh Hkh e`R;q dk dkj.k 

cu tkrh gSA vke rkSj ij igys ;g izFkk Fkh fd izlo ?kj ij gh gksrk Fkk vkSj ?kj ij gksus ds dkj.k dbZ 

ckj vkikr dkyhu lqfo/kk;sa ugha fey ikrh ;k fQj dbZ ckj ?kj dk ekgkSy@lkQ&lQkbZ cPpk tuus ds fy;s 

vuqdwy ugha gksrk A izR;sd ifjokj esa vyx&vyx rjg dh izFkk;sa gksrh gSA dgha eka ds dejs dks xkscj ls 

yhik tkrk gS rks dgha jk[k ls A dbZ ckj ,slh cgqr lh izFkk;sa le; ds vuqlkj ihNs jg x;h gSa vkSj muesa ls 

dbZ rks eka vkSj cPps nksuksa ds fy;s uqdlkunk;h Hkh gks tkrh gSaA  

 

blds vykok izlo dk LFkku] izf’kf{kr nkbZ dh miyC/krk] lkQ mcys midj.kks a dh miyC/krk vkSj fo’ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa tkudkj MkWDVj bR;kfn dk gksuk & lHkh t:jh gS eka vkSj cPps nksuksa ds LokLF; ds fy;sA dbZ 

ckj ;g lHkh lqfo/kk;sa ?kj ij miyC/k ugha gks ikrh gSaA vkSj tc cgqr dfBu ifjfLFkfr gks tkrh gS rks ge 

vkuu&Qkuu esa eka dks vLirky ys tkus dh dksf’k’k djrs gSaA dbZ ckj gekjh ;g dksf’k’k iwjh ugha gks ikrh 

vkSj xHkZorh ekrk jkLrs esa ne rksM+ nsrh gSA  

 

blfy;sa t:jh gS fd izlo ds fy;s vLirky tk;k tk;sA tgka ij lHkh rjg dh lqfo/kk tSls MkDVj] ulZ] 

nok] midj.k lHkh ,d Nr ds uhps fey tkrs gSaA blds lkFk ;fn fdlh dkj.k ls dqN ifjfLFkfr fcx 

 

mn~ns’;  &  bl ;kstuk ds varxZr xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okyh efgykvksa dks lqjf{kr izlo 

ds fy;s vLirky esa izlo djkus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

 

fo’ks"k /;ku nsus ;ksX;k ckr &  

 

 og xHkZorh efgyk;sa ftudh nks ;k mlls de thfor larku gSA  

 ;fn nks ls vf/kd larkus gS arks xHkZorh efgyk dks bl ;kstuk dk ykHk rHkh feysxk vxj og ulcUnh 

djkus ds fy;s rS;kj gks tkrh gSaA  

 bl ;kstuk dk ykHk rHkh feyrk gS tc izlo fdlh ’kkldh; vLirky esa gks vkSj efgyk izlo ds 

nkSjku vLirky esa rhu fnu rd HkrhZ jgs ftlls mldh o cPps dh iwjh ns[kHkky gks ldsA  

 iapk;r dh og efgyk tks xHkZorh efgyk dks vLirky esa izlo ds fy;s izksLrlkfgr djrh gS mls 

izksRlkgu jkf’k dh vyx ls O;oLFkk gSA vf/kdrj ;g izksRlkgu jkf’k vk’kk] ,-,u-,e vFkok 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks nh tkrh gSA  

 blds vfrfjDr dqN jkf’k xHkZorh efgyk dks vLirky igqapkus gsrq okgu lqfo/kk miyC/k djkus ds 

fy;s Hkh j[kh x;h gSA ;g jkf’k yxHkx & 200 :  dh gSA  
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bl ;kstuk dk ykHk mBkus vkSj lqjf{kr izlo ds fy;s D;k&D;k djuk t:jh gS& 

 

 tSls gh irk pys fd ?kj dh cgq ;k csVh xHkZorh gS rks lcls igys mldk iath;u vkaxuokM+h esa 

djk;saA ftlls mls fu;fer :i ls Vhds yx ldsa vkSj iks"k.k vkgkj Hkh fey ldsA  

 izlo dk le; vkus ls igys gh okgu vkfn lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djds j[ksa ftlls le; vkus ij 

t:jh enn ekaxh tk ldsA ;g okgu pkgsa rks vius ?kj dk VªsDVj gks ldrk gS ;k fQj xkao esa fdlh 

vksj dk HkhA  

 ;fn vklkuh ls okgu ugha miyC/k gks jgk gS rks bl ckr dh lwpuk iapk;r vFkok LokLF; dk;ZdrkZ 

dkS nh tk ldrh gS ftlls okgu miyC/k djokus esa enn dj ldsA  

 izlo dk le; fudV vkus ij vk’kk dk;ZdrkZ ;k vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks lwfpr dj nsa ftlls og 

vius dke fuiVkdj xHkZorh efgyk dh ns[kHkky o eksVk mipkj dj ldsA  

 izlo ds fy;s utnhdh 'kkldh; vLirky dk irk o Lfkku dh tkudkjh rks igys ls gksuh gh pkfg;s 

lkFk esa gh vkaxuokM+h esa djs x;s iath;u bR;kfn ds ckjs esa Hkh tkudkjh ysdj gh tk;sa ftlls fdlh 

izdkj dk le; u"V ugha gksA  

 izlo ds mijkar eka vkSj cPps nksuksa dh ns[kHkky ds fy;s tc rd MkDVj dgsa vLirky esa :dsa o 

tuuh lqj{kk ;kstuk dk QkeZ t:j Hkjok ysa] vf/kdrj bl QkeZ dks Hkjus ds fy;s vLirky esa 

miyC/k ulZ bR;kfn enn dj nsrs gSaA ,slk djus ij gh mUgsaa tuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk fey 

ik;sxkA  

 

 

 

 

 

efgyk dk xHkZorh gksuk 

 

xHkZorh efgyk dk iapk;r esa 

vkaxuokM+h esa iath;u  

 

izlo ds fy;s ;k izkFkfed LokLF; dsUnz] lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnz ;k ftyk vLirky ij ys tkuk  

 

vLirky esa igqapdj efgyk dk jksxh dY;k.k lfefr ds 

vUrxZr fQj ls iath;u gksxk ftlds fy;s mls 5 :- 

vLirky esa nsus gksaxs vkSj mldh jlhn Hkh mls feysxhA  

 

iath;u ds ckn efgyk dks vLirky esa izlo ds fy;s HkrhZ 

dj fy;k tkrk gSA  

 

vLirky esa HkrhZ gksus ds ckn tSls gh cPps dk tUe gksrk gS 

pkgs og lkekU; ifjfLFkfr esa gks vFkok vkijs’ku }kjk] izlo 

ds mijkUr ekrk dk tPpk&cPpk dkMZ curk gSA  
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tuuh lqj{kk ;kstuk  

 

mn~ns’; % bl ;kstuk ds varxZr efgykvksa dks laLFkkxr izlo djkus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

 

ik=rk % mu lHkh xHkZorh efgykvksa dks ykHk izkIr djus dh ik=rk gksxh ftudk izlo 'kkldh; vLirky ds 

tujy okMZ esa HkrhZ jg dj djk;k x;k gksA ekU;rk izkIr futh laLFkk esa izlo djkus okyh xjhch js[kk ds 

uhps thou ;kiu djus okys ifjokjksa rFkk vuqlwfpr tkfr o tutkfr oxZ dh efgykvksa dks Hkh ;kstuk ls 

ykHk izkIr gksxkA  

 

;kstuk dk Lo:i ,oa dk;Z{ks= % fgrxzkgh efgyk dks 'kkldh; vLirky ds tujy okMZ esa HkrhZ jg dj izlo 

djkus ij xzkeh.k {ks= esa :i;s 1400 rFkk 'kgjh {ks= esa :i;s 1000 dh jkf’k nh tkrh gSA ;g jkf’k izloksijkaar 

,deq’r nh tkrh gSA fgrxzkgh efgyk dks bl ;kstuk ds varxZr laLFkkxr izlo ds nkSjku leLr lsok;sa 

¼vkS"k/kh] lkexzh vkfn½ lacaf/kr 'kkldh; laLFkk }kjk fu%’kqYd iznku dh tkrh gSA blds lkFk gh xHkZorh efgyk 

dks vLirky rd igqapkus okyh izsjd efgyk dks Hkh xzkeh.k {ks= esa :i;s 600 'kgjh {ks= esa :i;s 200 izksRlkgu 

jkf’k nh tkrh gSA tuuh lqj{kk ;kstuk e/;izns’k ds lHkh esfMdy dkWystksa] ftyk fpfdRlky;ksa rFkk vU; lHkh 

fpUgkafdr 'kkldh; vLirkyksa esa tgka 24 ?k.Vsa izlo dh lqfo/kk;sa miyC/k gS] ykxw dh xbZ gSA tuuh lg;ksxh 

;kstuk ds varxZr ekU;rk izkIr lHkh futh fpfdRlky;ksa esa Hkh ;kstuk dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA  

tuuh lqj{kk ;kstuk dk iwjk QkeZ Hkjus ds mijkar mlesa lhy 

BIik yxkdj bl ;kstuk dh jkf’k tks fd xzkeh.k {ks= ds fy;s 

1400 :- gS efgyk dks nh tkrh gSA  

 

vc bl jkf’k dk Hkqxrku psd ds ek/;e ls gksrk gS gkykafd igys ;g jkf’k 

uxn esa nh tkrh FkhA psd esa Hkqxrku gksus ls blesa iSls dh dVkSrh bR;kfn 

djus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA ysfdu bldk vFkZ ;g Hkh gS fd ml psd 

dks Hkqukus ds fy;s ifjokj esa vFkok efgyk dk cSad esa [kkrk gksuk vko’;d 

gksxkA  

 

blds vfrfjDr tc cPps dks igyk Vhdk yxrk gS rks Hkh efgyk dks tuuh 

lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr ,d vkSj jkf’k nh tkrh gS tks fd vktdy yxHkx -----

------------------ gSA ;g jkf’k nsdj ljdkj ,d izdkj ls cPps dk Vhdkdj.k dh 

'kq:vkr djrh gS vkSj eka rFkk ifjokj dks ;g ;kn fnykrh gS fd cPps dk 

Vhdkdj.k ,d cgqr gh vko’;d izfdz;k gSA  

 

tPpk&cPpk dkMZ ds vk/kkj ij xHkZorh efgyk dks tuuh lqj{kk 

;kstuk dk ykHk fnykus ds fy;s ,d QkeZ Hkjk tkrk gS ;g QkeZ 

vLirky esa ulZ ;k ckcw ds ikl miyC/k gksrk gSA vxj ugha fey jgk 

gS rks vki bl lEcU/k esa fdlh MkWDVj ls ckr dj ldrs gSaA  
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n`’; & 4 

 

vuhrk   lquk gS jk/kk dks yM+dh gksus ij vLirky esa iSls feys gSaA  

 

xk;=h  gka rqEgs ugha irk] tuuh lqj{kk ;kstuk dgrs gSa bldks] vxj vLirky esa cPpk gks rks ljdkj 

dh rjQ ls iSlk feyrk gSA  

 

vuhrk  cPpk gksus ij iSlk ---------------! Lquk rks eSus Hkh gS esjh HkkHkh dg jgh Fkh ysfdu fo’okl ugha 

gqvkA  

 

xk;=h  ugha eSus rks [kqn viuh uun dks vLirky ysdj x;h Fkh mls Hkh iSls feysA 800 :- feysA 

feyus rks 1400 pkfg;s Fks ysfdu 200&200 djds rhu txg rks ulksZa us vkSj deZpkfj;ksa us 

deh’ku ys fy;kA xkM+h ds fy;s vyx ls iSls feys Fks lks rks fn;s gh ughaA  

 

vuhrk   vjs D;k xkM+h dk Hkh feyrk gS \  

 

xk;=h  gka tuuh lqj{kk ;kstuk esa tks xkM+h ekaa dks vLirky ysdj tkrh gS mlds fy;s vyx ls ---------

--:- feyrs gSaA  

 

vuhrk  ;g rks cgqr vPNk gS ysfdu tks rqEgsa iSls feys ugha ;k deh’ku esa nsus iM+s mldk D;k   

djksxh \ rqEgs 1400 dk 800 feyk dksbZ vkSj lh/kk gksxk rks mls rks 400 gh nsaxs oks Hkh bruh 

f>xf>x ds cknA dksbZ rks rjhdk gksxk ftlls iwjk gh iSlk eka dks feysA de ls de ckn esa 

mldh f[kykbZ fiykbZ vkSj cPps dh ns[kHkky ds dke rks vk;sxkA tks bruk [kpkZ gksrk gS 

mlesa dqN iwjk gks tk;sxk A ckcw ;k ulZ ds isV esa x;k rks mudk isV vkSj Hkh c<+sxkA  

 

xk;=h   gka esjs nsoj us fyf[kr esa f’kdk;r dh gS de iSlk feyus dhA igys rks f’kdk;r tek gh ugha  

dj jgs Fks ysfdu esjk nsoj Hkh ch-, ikl gS og Hkh fHkM+ x;k f’kdk;r dh ,d dkih rks 

vLirky esa nh vkSj ,d dkih ftys ds vkWfQl esa Hkh nh A dg jgk Fkk fd vxj dqN 

dk;Zokgh ugha gksxh rks dysDVj vkWfQl easa Hkh tkdj ckr djsxkA  

 

vuhrk  bruh HkkxnkSM+ esa rks tks feyuk gS mruk [kpZ Hkh gks tk;sxkA gks ldrk gS T;knk gh [kpZ gks 

tk;sA vkSj ckn esa dqN feys Hkh ughaA  

 

xk;=h  ysfdu vxj ,sls gh NksM+ nsaxs rks vkt gesa ijs’kku djk] dy rqedks djsxs] ijlksa fdlh vksj 

dksA vktdy rks ,d u;k dkuwu Hkh vk;k gs mldks lwpuk dk vf/kdkj dgrs gSa mlesa vki 

dbZ rjg dh tkudkjh ekax ldrs gSa vLirky ls A gekjs ?kj esa yksx lksp jgs gS fd vxys 

eghus blh dkuwu ls vLirky esa ,d vthZ yxk;saxs fd geus tks f’kdk;r djh Fkh deh’ku 

dh mlij D;k dk;Zokgh gqbZ A  

 

vfurk   rqe rks cM+h cM+h ckrsa djrh gks] rqEgsa Mj ugha yxrk ,sls dkuwu esa my>rs gq;sA  

 

xk;=h  Mjs rks ejs ! ,sls gh Mjrs jgsaxs rks gekjk iSlk dHkh gedks ugha feysxkA vkSj ;g yksx gekjs 

iSlksa dks [kk [kk dj vkSj rkdroj gks tk;saxs] vkSj fQj Mjuk fdl ckr dk geus FkksM+k u 

dksbZ pksjh dh gS ftlus pksjh dh gS oks MjsA  
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vfurk  rqEgkjh fgEer ns[kdj rks eq>s cgqr [kq’kh gks jgh gSA eq>s crkuk fd rqEgkjh vthZ ij D;k 

gqvkA esjs fnekx esa ;g Hkh vk jgk gS fd rqe ljiap th ls Hkh bl ckjs esa ckr dj yksA gks 

ldrk gS oks Hkh rqEgkjh dqN enn dj ldsaA vkSj dqN ugh arks de ls de LokLF; foHkkx esa 

,d ckj rqEgkjh rjQ ls ckr gh dj yssaA  

 

xk;=h   gka ;g Hkh vPNk jgsxkA eSa vkt gh cksyrh gwWaa A  

 

 

jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;Zdze  

 

 

mn~ns’; & xHkZorh efgykvksa vkSj f’k’kqvksa esa gksus okyh tkuysok chekfj;ksa tSls 

fVVusl] iksfy;ks] Vh-ch-] dkyh [kkalh] xy?kksaVw ,oa [kljs ls cpko djuk gSA  

 

ik=rk  &  xHkZorh efgykvksa vkSj 0 ls 5 o”kZ dh vk;q ds cPps  

 

;kstuk dk Lo:i vkSj dk;Z{ks= & xHkZorh efgykvksa dks vko’;drkuqlkj 

fVVusl ds ,d ;k Vhds yxk;s tkosaA blls efgyk ,oa uotkr f’k’kq nksuksa dh 

fVVusl chekjh ls jksdFkke gksxhA tUe ls ,d o”kZ dh vk;q ds cPpksa dks ch-

lh-th] iksfy;ks] Mh-ih-Vh ,oa [kljs dk Vhdk] foVkfeu *,* ?kksy dh ,d 

[kqjkd nh tkrh gSA blls mYysf[kr 6 tkuysok chekfj;ksa ls cPpksa dk cpkr 

gksrk gSA  

 

Vhdksa dh miyC/krk & Vhdkdj.k lqfo/kk,a lHkh vkaxuokM+h dsUnzksa] LokLF; mi dsUnzksa] izkFkfed LokLF; dsUnzksa] 

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] ftyk vLirkyksa vkSj cM+s vLirkyksa esa miyC/k gSaA  

 

Vhdkdj.k le; lkj.kh  

 

xHkhorh efgykvksa ds fy;s  

xHkkZoLFkk ds izkjEHk esa  Vh-Vh-&1 batsD’ku  

Vh-Vh &1 ,d ekg ds ckn  Vh-Vh&2 ;k Vh-Vh cwLVj ¼batsD’ku½ 

uotkr f’k’kq ds fy;s  

1-1@2 ekg  ch-lh-th- ¼batsD’ku½ 

Mh-ih-Vh 1 ¼batsD’ku½ rFkk  

vks-ih-oh-&1 ¼[kqjkd½ 

<kbZ ekg  Mh-ih-Vh 1 ¼batsD’ku½ rFkk  

vks-ih-oh-&1 ¼[kqjkd½ 

lk<s+ rhu ekg  Mh-ih-Vh 3 ¼batsD’ku½ rFkk  

vks-ih-oh& 3 ¼[kqjkd½ 

9 ekg  [kljk  ¼batsD’ku½ 

16 ls 24 ekg  Mh-ih-Vh cwLVj ¼batsD’ku½ rFkk  

vks-ih-oh- & cwLVj ¼[kqjkd½ 

 

 



 32 

;fn f’k’kq dk tUe vLirky@fDyfud esa gqvk gks rks mls tUe ds le; ch-lh-th batsD’ku fn;k tkuk 

pkfg;sA ;fn vkidks  batsD’ku nsus@[kqjkd nsus esa nsjh Hkh gks tk;s rks vkidks rc Hkh bls vo’; gh cPps dks 

fnyokuk pkfg;sA blds laca/k esa vius LokLF; dk;ZdrkZ ls ijke’kZ ysaA  

n`’; nks  

 

f’kopj.k   jes’k HkkbZlkgc] eSa lksp jgk Fkk fd ikB djk ysrs gSaA vkidks <kbZ lky gks x;s ljiap  

cus] ,d lky rks Bhd gS ysfdu fiNys lky esa rks xkao dh nks cgq;sa vkSj ,d csVh 

tpxh esa tkrh jghaA  

 

ljiap    lgh dg jgs gks bl eaxyokj dks unh ds ikl okys efUnj esa lR;ukjk;.k dh dFkk  

dj nsrs gSaA ysfdu ;g rks crkvks dh HkkxpUn dh cgq us fVVusl dk Vhdk yxok 

fy;k Fkk vkSj ckfd;ksa us HkhA  

 

f’kopj.k   irk ugha] Vhds dkSu yxokrk gS igys tekus esa Hkh rks cPps gksrs Fks ysfdu dksbZ Vhds  

yxrs Fks D;kA  

 

ljiap    ugha Hkb;k xHkZorh efgykvksa dh fu;fer tkap] vPNk [kkuk ihuk vkSj lHkh Vhds cgqr  

t:jh gSaA igys ugha yxrs Fks rks ;g Hkh rks ns[kks dh u ekywe fdruh vkSjrksa dh tku 

dks tpxh esa gh pyh tkrh FkhA  

 

f’kopj.k   vc t:jh Hkh gS rks dkSu ?kj&?kj tkdj ;g dgs fd Vhds yxokvks] Vhds yxokvksA  

[kqn dks Hkh rks lkspuk pkfg;s] eSus rks viuh ?kjokyh dks Hkh yxok;s Fks vkSj vHkh cgu 

dk Hkh iath;u djok fn;k gSA  

 

ljiap    ,slk djrs gSa fd ‘kke dks ehfVax cqykrs gSaA lkjs iapksa dks bdV~Bk dj yksA lcdks  

vius ekSgYys dk rks irk gksxk gh fd fdl ekSgYys esa dksbZ cgq csVh xHkZorh gS D;k 

vkSj D;k mldk iath;u gqvk gSA f’kopj.k ehfVax cqykus dh ftEesnkjh rqEgkjhA vkSj 

lcls ;g Hkh dg nsuk fd irk dj ysa iath;u ds ckjs esa vkSj vxj iath;u gks x;s 

arks lqfo/kk Hkh fey jgh gS fd ughaA  

 

f’kopj.k   rks fQj ‘kke dks feyrs gSa jes’k Hkb;kA   

 

 

iath;u  

 

iztuu f’k’kq LokLF; dk;Zdze dks izHkkoh :I ls pykus ds fy, tUe] fookg] xHkZ vkSj e`R;q dk iath;u t:jh 

gSA  

 

1- fookg dk iath;u %  fookg dh lgh mez yM+ds ds fy;s 21 o"kZ ;k vf/kd ,oa yM+dh ds fy;s 18 o"kZ ;k 

vf/kd gSA blds igys 'kknh djuk naMuh; vijk/k gSA fookg dk iath;u fuEu dkj.kksa ls t:jh gS %&  

 de mez esa xHkZ/kkj.k ls yM+dh ds LokLF; ij cqjk vlj gksrk gS A lkFk gh ekufld :Ik ls ifjiDo ugha 

gks ikus ds dkj.k naifRr ifjokj dh ftEesnkfj;ksa dks lQyrkiwoZd ugha mBk ikrsA   

 ;fn fookg dk iath;u fd;k x;k gS rks uj, naifRr dk irk yxkuk vklku gksrk gSA xzke LokLF; lfefr 

}kjk u, nEifRr;ksa dks ifjokj fu;kstu ds lk/ku viukus gsrq lykg nh tkuh pkfg,A  
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xHkZorh ekrk dk iath;u %  

 

 izR;sd xHkZorh efgyk dh rhu izlo iwoZ tkap] fVVusl ds nks Vhds] vk;ju dh xksfy;ka eq¶r fn, tkus ds 

fy, mldk iath;u gksuk t:jh gSA  

 xHkkZoLFkk ;k izlo dky ds nkSjku dksb ijs’kkuh gksus ijmls le; ij mfpr bykt ds fy, mi;qDr 

vLirky ¼tSls lkeqnkf;d LokLF; dsUnz@flfoy  dsUnz vLirky@ftyk vLirky½ esa Hkstk tk ldrk gSA  

 xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okyh xHkZorh efgykvksa dk iath;u gks rks mUgsa jk"Vªh; ekr`Ro 

lgk;rk ;kstuk o vk;q"efr ;kstuk ds rgr lgk;rk fey ldrh gSA  

1- tUe dk iath;u % tUe ds iath;u ls cPpksa dks Vhdkdj.k vkfn lsok,sa vklkuh ls iznku dh tk 

ldrh gS A cPps ds fo|ky; esa izos’k ds fy, Hkh vktdy tUe iath;u izek.k Ik= ekaxk tkrk gSA  

2- e`R; dk iath;u % e`R;q ds iath;u ls e`R;q dk dkj.k ,oa chekjh dh xaHkhjrk dk irk yxrk gSA e`R;q 

ds iath;u dk izek.k Ik= ] chek ] isa’ku vkfn dk iSlk ;k e`r O;fDr ds tk;nkn vkfn ds caVokjs ds 

fy, Hkh t:jh gSA 'kkldh; ;kstuk tSls jk"Vªh; ifjokj lgk;rk ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, Hkh 

e`R;q dk iath;u izek.k Ik= lgk;d gksrk gSA  

 

xzke LokLF; lfefr xzke lHkk dh cSBd esa bu pkj t:jh iath;uksa ds ckjs esa ppkZ djsa vkSj iath;u dks c<+kus 

ds fy, mfpr dne mBk,saA  

 

lesfdr cky fodkl lsok,¡  

 

xjhch de djus ds mÌs’; ls pyk, tkus okys fodkl dk;Zdzeksa dk ykHk ges’kk cPpksa  rd ugha igqaprk vkSj u gh 

ml ekgkSy esa lq/kkj gksrk gS ftlesa os jgrs vkSj cM+s gksrs gSA  ;g ekuk tkrk gS fd xjhch feVkus ds jk"Vªh; iz;kl 

tkjh jgsaxs ijUrq cPpksa dh vko’;drkvksa ij rqjUr /;ku nsus dh t+:jr gSA 1991 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr 

esa N% lky ds de mez ds cPpksa dh la[;k yxHkx 15 djksM+ gS tks Hkkjr dh vkcknh dk djhc 17-5 izfr’kr muesa 

ls vf/kdrj cPps ,sls vkfFkZd vkSj lkekftd okrkoj.k esa jgrs gSa tks cPps ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa 

ck/kd gks ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa xhjch] xanxh] chekjh] izkFkfed LokLF; lsok miyC/k u gksuk] cPpksa dh 

leqfpr ns[kHkky dk vHkko vkSj [kkus&f[kykus ds rjhds o vknrsa 'kkfey gSaA 

 

jk"Vªh; cky uhfr] 1974 dh /kkj.kk gS fd bu cPpksa dks leku voljksa dh miyC/krk lqfuf’pr djus ds fy, 

cky fodkl dk;Zdze t:jh gSaA cPpksa dh ¼tUe ls igys vkSj ckn esa½ fofHkUu vko’;drkvksa dh izkFkfedrk 

fu/kkZfjr djus rFkk lefUor rjhds l mu ij vey djus ds fy, jk"Vªh; cky uhfr us ,d [kkdk miyC/k 

djk;k A cPps dh O;kid vko’;drkvksas dks iwjk djus dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, Hkkjr us lesfdr cky 

fodkl lsok ¼vkbZ lh Mh ,l½ 'kq: dh] rFkk bls chl lky igys 2 vDrwcj] 1975 dks 33 iz[kaMksa esa 'kq: 

fd;k x;kA  

 

izkjafHkd cpiu dk lgh fodkl gh ekuo fodkl dk vk/kkj gS] bl ckr dks Lohdkjrs gq, lkeqnkf;d Lrj ij 

cqfu;knh lsokvksa dks ln`<+ cukdj N% lky ls de vk;q ds cPpksa ds lEiw.kZ fodkl dks c<+kok nsus ds mÌs’; ls 

vkbZ lh Mh ,l dks rS;kj fd;k x;k gS A dk;Zdze bl rjg ls cuk;k x;k gS fd ;g lk/kufoghu rFkk de 

vk; okys oxZ rd igqap lds rFkk vlekurk dks izHkkoh <ax ls nwj dj ldsA ;g dk;z dze cPps dh csgrj 

ns[kHkky] LokLF; ,oa iks"k.k ] ikuh vkSj I;kZoj.k laca/kh lQkbZ tSlh ewyHkwr lsokvksa dks NksVs cPpksa ] xHkZorh 

efgykvksa] nw/k fikyus okyk ekrkvksa rFkk efgykvksa@fd’kksfj;ksa ds lewgksa dks ,d lkFk iznku djus dk lefUor 

n`f"Vdks.k miyC/k djkrk gSA yXkHkx rhu yk[k izf’kf{kr vkaxuokM+h dk;ZdRkkZ rFkk vkaxuokM+h dsUnz ds brus gh 

lkg;d vkSj lkeqnkf;d efgyk lewg LokLF; lsok iz.kkyh rFkk leqnk; ds ek/;e ls bu rd igqaprs gSaA  
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mÌs’; 

 

 N% o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds iks"k.k vkSj LokLF; dh fLFkfr dks lq/kkjukA 

 CkPps ds mfpr euksoSKkufd] 'kkjhfjd rFkk lkekftd fodkl dh uhao j[kukA 

 Ek`R;q&nj] :X.krk] dqiks"k.k vkSj chp esa Ldwy NksM+us dh ?kVukvksa esa deh ykukA 

 Ckky fodkl dks c<+kok nsus gsrq fofHkUu foHkkxksa esa uhfr fu/kkZj.k vkSj dk;Z dze ykxw djus esa 

izHkkodkjh rkyesy dk;e djukA 

 mfpr LokLF; vkSj iks"k.k laca/kh f’k{kk ds ek/;e ls cPpksa ds lkekU; LokLF; vkSj iks"k.k 

vko’;drkvksa dh ns[kHkky ds fy, ekrkvksa dh {kerk c<+kukA   

 

N% lky ls de mez ds cPpksa ds vykok Hkh vkbZ lh Mh ,l lkekftd :Ik ls fiNM+s xkaoksa vkSj 'kgjh 

rax cfLr;ksa esa jgus okyh xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh ekrkvksa dh t:jh vko’;drkvksa dk Hkh /;ku 

j[krh gSA fdlh ifj;kstuk dk pquko djrs le; vkfFkZd :Ik ls fiNM+s] vdky ihfM+r {ks=  vksj ,sls 

{ks= tgkW lkekftd lsokvksa ds fodkl dks etcwrh dh t:jr gks] dks izkFkfedrk nh tkrh gSA detksj 

oxksZ ds yksxksa ;Fkk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj fuEu vk; oxZ okys yksx blesa fo’ks"k :Ik 

ls lfEefyr gSaaA  

 

vkbZ lh Mh ,l fuEufyf[kr lsok,a miyC/k djkrh gS % 

 

LokLF; 

 

 Vhdkdj.k 

 LokLF; tkap 

 funsZ’kd lsok,a 

 NksVh chekfj;ksa dk bykt 

 

Ikks"k.k 

 

 Iwkjd iks"kkgkj 

 Ok`f) dh fuxjkuh vkSj izksRlkgu 

 

IkzkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj 'kkyk iwoZ vukSipkfjd f’k{kk 

 

 3&6 lky ds cPpksa ds fy,A 

 

ikuh dh vkiwfrZ ] lQkbZ] vukSipkfjd rFkk izkS<+ f’k{kk tSlh vU; lg;ksxh lsok,a iznku djukA  
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vkaxuokM+h 

 

vkaxuokM+h dsUnz }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa dh vko’;d tkudkjh  

 

  cPpksa dks 80 xzke nfy;k @a 90 xzke eqjeqjs ;k iathjh A  

  xHkZorh efgyk dks 160 xzke nfy;k@ 110 xzke iathjh ;k 110 xzke eqjeqjsA  

 dqiksf"kr cPpksa dks 160 xzke nfy;k@180 xzke iathjh ;k 180 xzke eqjeqjsA 

 fd’kksjh ckfydkvksa dks 160 xzke nfy;k@110 xzke eqjeqjs ;k 110 xzke iathjhA 

 

YkkHkkFkhZ Lksok,s 

CkPps  ¼N% o"kZ ls de½ 

Iwkjd iks"k.k vkgkj] Vhdkdj.k] LokLF; dh tkap  

Rkhu ls N% o"kZ  

'kkyk iwoZ  vukSipkfjd f’k{kk 

XkHkZorh o /kk=h ekrk,s 

Iwkjd iks"kkgkj] LokLF; tkap] fVVsul dk fVdk ¼xHkZorh ekrk,s½ 

Ekfgyk, ¼15 ls 45 o"kZ½ 

LokLF; o iks"kkgkj 

 

n`’;&3  

 

lqfe=k  nhnh rqEgkjs NqVds dks vkaxuokM+h esa dqN feyrk gS D;k] eSus viuh eqfu;k dks Hkstk Fkk rks 

mls Hkxk fn;kA 'kk;n yM+fd;ksa dks ugha nsrs gksaxs [kkyh yM+dksa ds fy;s gksxkA  
 

xaxk  vjs ugha] vkaxuokM+h rks ljdkj dh gS og FkksM+s gh yM+dh vkSj yM+ds esa QdZ djrs gSaaaA ysfdu 

;g cnek’kh rks vkaxuokM+h okyh lq’khyk nhnh dh gSA vk/ks le; rks dejk [kqyrk ugha gS 

[kqyrk Hkh gS rks mlesa mldk llqj fpye ihrk jgrk gSA cPpksa dks rks MkaVdj Hkxk nsrs gSa 

vkSj nfy;k [kqn gM+i dj ysrs gSaA  
 

lqfe=k  cM+s ?kj dh cgq Hkh gS ysfdu fQj Hkh ,slh gjdrs djrs gSa vc ge yksx dqN dg Hkh ugha 

ldrsA  
 

xaxk   ge ugha dg ldrs rks D;k gqvk iapk;r rks dg ldrh gSA  
 

lqfe=k   gka] iapk;r dks D;k fn[krk ugha gS] dguk gksrk rks dg nsrh vc rdA  
 

xaxk  ,slk djrs gSa lqeu ds ?kj Hkkxor ds ckn ge lHkh ckbZ yksx ogha :d tkrs gSa vkSj bl ckjs 

esa ckr dj ysrs gSaA mlds ckn lc bdV~Bh ljiap ls ckr djus tk;saxsA  
 

lqfe=k   tkus nks] FkksM+h lh nfy;k xqM+ ds fy;s bruk cSj D;ksa ysukA  

 

xaxk   vjs ,sls dSls nhnh] brus cPps gSa xkao esa vxj lcdks feysxk rks xkao dk Hkyk ugha gksxkA  
 

lqfe=k   ysfdu ---------------- 
 

xaxk  vjs nhnh Mjks er eq>s iwjk fo’okl gS fd vxj ge lc yksx lkFk tk;saxs rks dksbZ dqN ugha 

dgsxk vkSj ljiap th Hkh gekjk lkFk nsaxsA  
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jk"Vªh; ekr`Ro lgk;rk ;kstuk 

 

;g dsUnz izoftZr ;kstuk gS] eè; izns'k esa 15 vxLr 1995 ls izHkko'khy gS A 

 

mn~ns'; 

 

xjhc ifjokj dh efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds le; fpfdRlh; ,oa vkfFkZd lgk;rk iznku djuk gS A  

 

ik=rk  

 

1-  xHkZorh efgyk dh vk;q 19 o"kZ vFkok vfèkd gks A  

2-   og xjhch js[kk ds uhps dh ifjokj dh gks A  

3- dsoy nks thfor nks cPpksa ds tUe rd gh lgk;rk iznku dh tkosxh A  

4- izlo 12 ls 8 lIrkg iwoZ  

 

lgk;rk ds vkosnu i=  

 

xzkeh.k {ks= ds xzke iapk;r @'kgjh {ks= esa LFkkuh; fudk; dks vkosnu izLrqr djuk gS A bl Lrj ij 15 

fnu rd vkosnu i=ksa dh tkap dj vkosnu i= vuqlkj jkf'k Lohd`r djus ds vfèkdkj gSa A  

lgk;rk jkf'k & 500@& :i;s A  

 

ckfydk le`f) ;kstuk 

 

;g ;kstuk dsUnz ds }kjk izofrZr ;kstuk gS A  

 

mn~ns'; 

 

 ckfydk ds tUe ij ckfydk ,oa mlds ekrk ds izfr ifjokj ,oa lekt ds udkjkRed fopkjksa esa 

cnyko ykukaA  

 'kkykvksa esa ckfydkvksa ds izos'k ,oa fu;fer vè;;u esa lqèkkj ykuk A  

 cfydkvksa dk fookg vfèkd mez esa djus dh izòfRr dks c<+kuk A  

 ; miktZu ds dk;ksZ esa ckfydk dh lgk;rk djuk A  
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ik=rk  

 

 15 vxLr 1997 dks ;k mlds ckn 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa xjhch js[kk ds uhps jgus okys ifjokj 

esa tUe ysus okyh ckfydk;saa 

 eh.k {ks= esa ch ih ,y lwph fpfUgr ifjokj dh ckfydk;sa ik= gksaxh A 

 'kgjh {ks= esa xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys ifjokj dh lwph rS;kj u gks rks 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds rgr fpfUgr ifjokjksa dh ckfydk;sa A  

 ckfydk dh tUe rkjh[k] tUe izek.k i= ds vkèkkj ij lR;kfir gks A  

 

’kgjh {ks= esa lCth ] eNyh] Qy cspus dk dk;Z dckM+h dk dk;Z ;k QqVikFk ij jgus okys ifjokj dh 

ckfydkvksa dks Hkh ;g ykHk nsus dk izkoèkku gS A  

 

lgk;rk dk Lo:i 

 

14- tUe ds le; 500@& dh jkf'k  

15- tUe ysus okyh ik= ckfydk tc Ldwy tkuk izkjaHk djsxh rks mls fuEukuqlkj okf"kZd Nk=o`fRr 

nh tk;sxh tks d{kk esas izR;sd lQy o"kZ ds fy;s gksxh A  

 d{kk      okf"kZd Nk=o`fRr dh jkf'k  

 igyh ls rhljh rd    300  :i;s izfro"kZ izfr d{kk  

 pkSFkh d{kk     500 :i;s izfro"kZ  

 ikWapoh      600 :i;s izfro"kZ  

 NVoh ls lkaroh    700 :i;s izfro"kZ  

 vkBoha      800 :i;s izfro"kZ  

 uoeh ls nloha     1000 :i;s izfro"kZ  

 

jkf'k iznk; dh izfdz;k  

 

i;Zos{kd] efgyk cky fodkl foLrkj vfèkdkjh ds uke la;qDr [kkrk fudV ds cSad@iksLV vkfQl esa 

[kksyk tk;sxkA ;g jkf'k lkofèk C;kt [kkrs esa tek djuk gS A  

 

ckfydk dks jkf'k Hkqxrku dh izfdz;k  

 

ckfydk ds 18 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ij]] vfookfgr  essa jkf'k fudkyus dh vuqefr] xzke iapk;r@ uxj 

ikfydk nsxh A 
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vk;q"efr ;kstuk 

 

mn~ns'; %&xzkeh.k Hkwfeghu ifjokj dh efgykvksa ,oa ckfydkvksa dks fu%'kqYd fpfdRlk lgk;rk miyCèk 

djkuk A 

 

ik=rk  

 xzkeh.k Hkwfeghu ifjokj dh efgyk ,oa ckfydk 

 ik=rk dsoy vLirky esa Hkjrh fd;s x;s efgyk ,ao ckfydk dks gksxh A 

 ckg~; jksxh ik= ugha gksxsa A 

 

lgk;rk dh izfdz;k 

 

 ejht ;fn 1 lIrkg rd vLirky esa Hkjrh jgrk gS rks mls 400@& dh lgk;rk nh tk,xh A 

 ,d lIrkg ls vfèkd le; rd Hkjrh jgus ij 1000@& dh lgk;rk nh tkosxh  

 lgk;rk jkf'k uxn u nsdj nokbZ;ksa ds }kjk nh tkosxh A 

 

nokbZ;ksa dk dz;  

 

 ftys o fodkl [k.M ij fLFkr jsMdzkl lkslkbVh ds nok dsUnz A 

 

vU; lqfo/kk 

 

 ejht ds lkFk vLirky esa jgus okys ,d lg;ksxh dh fu%'kqYd Hkkstu ,oa jgus dh lqfoèkk 

 

e/;kgu Hkkstu ;kstuk  

 

bl ;kstuk ds vUrxZr ljdkjh izkFkfed @fo|ky;ksa@ljdkj ls lgk;rk izkIr izkFkfed fo|ky;ksa vkSj 

LFkkuh; fudk;ksa }kjk lapkfyr izkFkfed fo|ky;ksa ds d{kk ,d ls ysdj ikaWap rd ds lHkh cPpksa dks 

'kkfey fd;k x;k gS A ogka izfr Ldwy fnol izfr cPps dks 100 xzke idk gqvk Hkkstu fn;k tkrk gS A 

 

nhun;ky vaR;ksn; mipkj ;kstuk  

 

xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys leLr oxZ ds ifjokjksa dks chekj iM++us ij xq.koRrkiw.kZ LokLF; 

lsok;sa fu%’kqYd miyC/k djkus ds mn~ns’; ls izns’k esa 25 flrEcj 2004 ls nhun;ky vUR;ksn; mipkj ;kstuk 

ykxw dh xbZ gSA bl ;kstuk esa :i;s 20000@& dh lhek rd fu%’kqYd tkap ,oa mipkj dh ik=rk ,d 

ifjokj dks ,d foRrh; o"kZ esa gksxhA  
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ifjokj LokLF; dkMZ & ;kstuk ds vUrxZr js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys izR;sd ik= ifjokj dks ,d 

ifjokj LokLF; dkMZ fn;k tkrk gSA bl dkMZ esa ifjokj ds eqf[;k dk QksVks rFkk ifjokj dk iwjk fooj.k ntZ 

jgrk gSA HkrhZ gksdj bykt djkus ij bykt djkus ij bykt rFkk tkap dk fooj.k Hkh bl dkMZ esa ntZ 

fd;k tkrk gSa A  
 

ykHk fdu laLFkkvksa ls izkIr gS & bl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dks mu 'kkldh; LokLF; laLFkkvksa esa] tgka HkrhZ 

lqfo/kk miyC/k gS] HkrhZ gksdj mipkj djkus ij ykHk fn;k tkuk gSA fgrxzkgh dks bl ;kstuk dk ykHk 'kklu 

}kjk ekU;rk izkIr fpfdRlk laLFkkvksa esa Hkh fjQj fd;k tkus ij izkIr gksxk] fdUrq tkap ,oa bykt ij ,d 

ifjokj ds fy;s O;; dh lhek vf/kdre :i;s 20000@& rd gh gSA  
 

ftyk@jkT; chekjh lgk;rk fuf/k  

mn~ns’; & ftyk@jkT; chekjh lgk;rk fuf/k ds varxZr e/;izns’k ds fuoklh] xjhch js[kk ds uhps thou 

;kiu djus okys xjhc O;fDr dks ?kkrd ,oa tkuysok chekjh gksus ij e/;izns’k 'kklu }kjk fu%’kqYd fpfdRlk 

lsok ¼:- 25000 ls 1]50]000 rd½ miyC/k djkuk gSA  

ik= fgrxzkgh & e/;izns’k ds ewy fuoklh] xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys O;fDrA  

 

;kstuk dk Lo:i ,oa dk;Z{k= % ftyk chekjh lgk;rk fuf/k ds vkosnu i= fdlh Hkh LokLF; dsUnz ls izkIr 

fd;k tk ldrs gSA vkosnu djus ds mijkar dysDVj ds ek/;e ls eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ds 

ikl tek fd;s tkrs gSaA bl ;kstuk ds rgr :- 25000 ls :- 75000 ds izdj.kksa dk fu.kZ; izHkkjh ea=h rFkk 

ftyk dysDVj }kjk vkSj :-75000 ls 150000 ds izdj.kksa ij fu.kZ; ea=h yksd LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] 

e/;izns’k }kjk fy;k tkrk gSA bl lqfo/kk dk ykHk flQZ 'kkldh; vLiryk vFkok 'kklu }kjk ekU;rk izkIr 

fu/kkZfjr vLirkyksa esa bykt djkus ij Hkh feyrk gSA lgk;rk jkf’k dk psd vLirky ds uke ij gksxkA bl 

;kstuk dk ykHk ,d O;fDr dks ,d ckj gh fey ldrk gSA  

 

;g ;kstuk flQZ fuEu chekfj;ksa ds fy;s gS & 1- o{k 'kY; fdz;k 2- xqnkZ izR;kjksi.k 3- dqYgs dk cny tkuk 

4- ?kqVus dk cnyk tkuk 5- jhM+ dh gM~Mh dk vkWijs’ku 6- jsfVuy fMVspesaV] 7- gǹ; 'kY; fdz;k ] 8- U;wjks 

ltZjh] 9- czsu ltZjh] 10- leLr dSalj jksx] 11- ,e-Mh-vkj-] 12= flj dh pkV ftlesa vkWijs’ku dh vko’;rk 

gks] 13- izlwfr mijkar tfVyrkvksa ds bykt gsrqA  

 

lEidZ & eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjhA  

 

nhun;ky pfyr vLirky ;kstuk ¼eksckbZy gSYFk Dyhfud½ 

mn~ns’; % jkT; ljdkj }kjk e/;izns’k ds lqnwj vkfnoklh {ks=ksa esa xq.koRrk iw.kZ LokLF; lsok;sa igqapkukA  

;kstuk fdz;kUo;u dh izfdz;k% bl ;kstuk ds rgr ,d pfyr okgu dk fuekZ.k djk;k x;k gS ftlesa MkWDVj] 

LVkWQ] t:jh midj.k ,oa nokbZ;ka miyC/k gSA ;g pfyr okgu vkfnoklh {ks= ds xzkeksa ,oa gkV cktkjksa esa 

lHkh oxZ ds yksxksa dks fu%’kqYd LokLF; lqfo/kk;sa miyc/k djkrk gSA  

 

nhun;ky pfyr vLirky ;kstuk ds vUrxZr fuEukafdr LokLF; lsok;sa fu%’kqYd miyC/k djkbZ tkrh gSA  

 

1- fpfdRlh; ijke’kZ] izkFkfed mipkj izkFkfed tkap o fu%’kqYd nok forj.kA  

2- izlo iwoZ ,oa izlo mijkar LokLF; ijh{k.k o vko’;d nokbZ;ksa dk forj.kA  

3- eysfj;k o Vh-ch- tkap ds fy;s jDr ,oa [k[kkj iV~Vh laxzg.kA  
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4- tfVy LokLF; laca/kh izdj.kksa dh igpku o vko’;d mipkj ds fy;s 'kkldh; fpfdRlk laLFkkvksa esa 

ejhtksa dks fjQj djukA  

5- Vhdkdj.kA  

6- ifjokj fu;kstu ds fofHkUu ek/;eksa ds laca/k esa tkudkjhA  

7- fofHkUu tudY;k.kdkjh dk;Zdzeksa dk izpkj&izlkj djuk] LokLF; laca/kh ijke’kZA  

 

;kstuk izkjEHk gksus ds izkjfEHkd LFkku % cSrwy ¼Hkheiqj fodkl[kaM½] ';ksiqj ¼djkgy fodkl[kaM] e.Myk ¼HkobZ 

fodkl[k.M½] >kcqvk ¼lks.Mok fodkl[k.M½] fM.Mksjh ¼ctke fodkl[k.M½] 'kgMksy ¼cq[kkl fodkl[kaM½ 

vuqiiqj ¼iq"ijktx<+ fodkl[k.M½] ckyk?kkV ¼fcjlk fodkl[k.M½] mefj;k ¼ikyh fodkl[k.M½] tcyiqj 

¼dq.Me fodkl[k.M½] lh/kh ¼dqlqeh fodkl[k.M½A f}rh; pj.k esa 52 fodkl[k.Mksa esa ;kstuk izkjEHk dh tk 

jgh gSA  

 

laidZ & pfyr vLirky }kjk lacaf/kr ftys ds eq[; fpfdRlk o LokLF; vf/kdkjh }kjk fu;e ekxZ o LFkku 

ij izkr% nl cts ls 'kke Ng cts rd lsok;sa miyC/k djkbZ tk;saxhA  

 

xzkeh.k tykiwfrZ dk;Zdze 

 

LoLF; jgus ds fy;s 'kq) is; ty u feyus ds dkj.k cgqr lh chekfj;kW gksrh gS A buls cpus ds fy;s t:jh 

gS fd ihus dk ikuh lkQ feys oSls rks ihus ds ikuh dk bUrtke djkuk jkT; ljdkj dk fo"k; gSA blhfy;s 

xkao esa ihus dk ikuh miyCèk dkjkus dh ;kstuk;s jkT; ljdkjsa vius lkèkuksa ls pykrh gS A Hkkjr ljdkj bl 

dke ds fy;s ¼Rofjr xzkeh.k tykiwrhZ dk;Zdze½ ds rgr jkT; ljdkjksa dks lgk;rk ns jgh gS A 31 tuojh 

2001 rd ns'k dh 14]22]664-00 xkao dh clkgVksa esa dk;Z dze py jgk gS A vHkh Hkh 23]282-00 txg clkgVksa 

esa is; ty igqpkuk ckadh gS A bl ;kstuk ds y{; bl izdkj gS %&  

 

d½  izR;sd fnu izR;sd C;fDr dks ihus dk 40 yhVj ikuh fey lds A  

[k½  e:Hkwfe fodk dk;Zdze {ks=ksa esa eosf'k;ksa ds fy;s 30 yhVj ikuh izfr fnu fey lds A  

x½  250 yksxksa dh vkoknh ds fy;s ,d gSUMiai fey lds A  

?k½  eSnkuh bykdksa esa clkgVkssa ds chp ;k clkgVksa ls 1-6 fd-eh- ikuh dk lkèku gks A  

 

xzkeh.k tykiwrhZ dk;Z ds rgr vc rd 35 gtkj ls T;knk gSUMiai yxk;s x;s gSA vkSj ikbZi ds }kjk ikuh 

igqpkus dh Ms<+ yk[k ;kstuk;s pykbZ xbZ gS A 

T;knk ls T;knk LFkkuksa ij ty miyCèk djkus ds vykok ljdkj ty dh xq.koRRkk dh] leL;kvksa ds lekèkku 

dk Hkh iz;kl dj jgh gS tSls yksjkbM dh vfèkd`rk] ykSg dh vfèkdrk ] vklZfud dh vfèkdrk vkfn A blds 

fy;s vyx&vyx mi fe'ku pyk;s tk jgs gSa ftuds vUrxZr xzkeh.k yksxksa ds fy;s 'kq) is;ty lqfuf'pr 

djus ds okLrs fujksèkd rFkk mipkjh mik; fd;s tkrs gSa A Rofjr xzkeh.k tykiqfrZ dk;Zdze ds vUrxZr feyus 

okyh jkf'k ds 20 izfr'kr rd ds fgLls dks jkT; ljdkjsa mi&fe'ku dk;Zdze ds vUrxZr ifj;kstukvksa ds fy, 

bLrseky dj ldrh gSa A xq.koRrk dh leL;k iRFkj feV~Vh dh fo'ks"krkvksa ds dkj.k gks ldrh gS ;k fQj 
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euq"; }kjk fofHkUu rjhdksa ls QSyk;sa tk jgs ty iznw"k.k ds dkj.k gks ldrh gS A gesa bl ckr dk è;ku 

j[kuk pkfg;s fd ge Hkwty dks nwf"kr u djsa A  

 

lHkh {ks=ksa esa clkoVksa ds QSyus ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa Hkwty is;ty dk eq[; lzksr gS vkSj yxHkx 85 

izfr'kr xzkeh.k is; tyiwfrZ Hkwty ij fuHkZj gS A blfy;s is;ty lalkèkuksa dk LFkkf;Ro cgqr t:jh gS A gesa 

ikuh ds laj{k.k ds fy;s ty ds bLrseky ] ty ,d= djus rFkk ijdksys'ku VSad ] pSd VSad tSls mik; djus 

pkfg;s A  

 

lzksrksa vkSj izk.kkfy;ksa ds nh?kkZofèk LFkkf;Ro dks lqfuf'pr djus ds fy, ljdkj us xzkeh.k tykiwfrZ {ks= esa 

lqèkkj fd;s gS A xzkeh.k ihus ds ikuh fd iwfrZ ;ktukvksa esa lkeqnkf;d fgLlsnkjh dks iDdk Lo:i fn;k x;k gS 

ftlds vUrxZr ykHkkfFkZ;ksa dks iwathxr ykxr dk dqN va'k nsuk gksxk vkSj mlds lapkyu vkSj j[k&j[kko dh 

ftEesokjh ysuh gksxhA ,slk izLrko gS fd bl {ks= ds lqèkkj dks tc iDdk Lo:i ns fn;k tk;sxk rc xzkeh.k 

tykiwfrZ ;kstukvksa ds vey dk dke èkhjs&èkhjs iapk;rh jkt laLFkkvksa dks ns fn;k tk;sxk A ;g QSlyk fd;k 

x;k gS fd iz;ksx ds rkSj ij lqèkkjksa dks ns'kHkj esa 63 ik;yV ftyksa esa pyk;k tk;s ftlesa ls 57 esa 

fdz;kU;ou dh Lohd`fr nh tk pqdh gS A bu ik;yV ifj;kstukvksa ds fdz;kUo;u ls izkIr vuqHko ds ckn 

bldks ns'k ds ckdh cps ftyksa esa QSyk;k tk;sxk A ljdkj us o"kZ dsanzh; xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze 2000&2001 

ls izèkkuea=h xzkeksn; ;kstuk ds :i esa ,d ubZ igy 'kq: dh gS A ih-,e-okbZ & xzkeh.k is;ty ds vUrxZr 

izR;sd jkT;@dsanz'kkflr izns'k dks vius fgLls dk de ls de 25 izfr'kr Hkkx ,slh ifj;kstukvksa@dk;Zdzeksa 

ij [kpZ djuk gksxk ftuls ty laj{k.k ] ty mi;ksx ] ty ,d= djus ] e:Hkwfe fodkl 

dk;Zdze@lw[kk&cgqy {ks= dk;Zdze okys bykdksa esa T;knk nskgu gks pqds MkdZ@xzs Cykdksa rFkk vU; ty dh 

deh@ lw[kk izHkkfor {ks=ksa esa is;ty lzksrksa ds LFkkf;Ro ds fy;s fd;k tk;sxk vkaofVr jkf'k dk ckadh 75 

izfr'kr fgLlk xq.koRrk lacaèkh leL;kvksa ds lekèkku okyh ;kstukvksa rFkk ty lzksrksa ds fcuk rFkk vkaf'kd :i 

ls miyCèk lzksrksa okys bykdksa esa 'kq) is;ty miyCèk djkus ds fy, fd;k tk;sxk A 

 

;g ckr vPNs ls irk gS fd ty ] LoPNrk vkSj LokLF; ds chp lhèkk lacaèk gS A v'kq) is;ty ds bLrseky ] 

ekuoh; 'kkSp ds Bhd ls fuiVku u fd;s tkus vkSj O;fDrxr o [kk| LoPNrk dh deh ds dkj.k vusd jksx 

QSyrs gS A f'k'kqvksa dh mPp e`R;q nj dk eq[; dkj.k Hkh vLoPNrk dks ekuk tkrk gSa A blh lanHkZ esa dsanh; 

izk;ksftr xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze 'kq: fd;k x;k A  

 

LoPNrk ls eryc igys dsoy euq"; ds 'kkSp ds 'ks"k&iwy ] [kqys x<~<ksa ] fiV 'kkSpky;] cdV iz.kkyh vkfn 

ds tfj, fuiVku ls gksrk Fkk A vkt bldk eryc ,d O;kid ifjdYiuk ls gks x;k gS ftlesa rjy rFkk 

Bksl vif'k"V fuiVku ] [kk| LoPNrk ] O;fDrxr ] ?kjsyw rFkk okrkoj.k dh LoPNrk 'kkfey gS A Bhd 

LoPNrk u dsoy lkekU; LoLF; dh nqf"V ls t:jh gS cfYd bldk O;fDrxr rFkk lkekftd ftanxh esa Hkh 

egRoiw.kZ LFkku gS A LoPNrk yksxksa dh ewyHkwr vko';drk gS D;ksfd bldk lacaèk [kk| LoPNrk ] O;fDrxr 

LoLPNrk ]?kjsyw rFkk i;kZoj.k dh LoPNrk ls gS LoPNrk dh vknrksa ls ty vkSj e`nk ds iznw"k.k ij jksd 

yxrk gS ftlls chekfj;ka ugh QSy ikrh A  

 

ns'k esa dqy xzkeh.k ?kjksa ls lEiw.kZ LoPNrk dsoy 16&20 izfr'kr rd gh lhfer gS A LoPNrk vkSj c<+kok nsus 

ds fy, 1-4-99 ls dsanzh; xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze dks u;k Lo:i fn;k x;k A bl dk;Zdze ds mn~ns'; bl 

izdkj gS%&  

 

 xzkeh.k tula[;k dks rsth ls blds nk;js esa ykdj 2002 rd 25 izfr'kr ys tkuk A  

 tkx:drk iSnk djds vkSj LoLF; f'k{kk ds }kjk yksxksa esa bldh tkx:drk ds }kjk yksxksa esa bldh 

t:jr ds vglkl dks mRiUu djuk A  
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 xzkeh.k Ldwyksa esa LoPNrk lqfoèkk;sa miyCèk djkuk A  

 lLrh vkSj vuqdwy izkS|ksfxfd;ksa dks izksRlkgu A  

 bl rjhds ls ty vkSj LoPNrk lacaèkh jksxksa dh la[;k es deh ykuk ¼f'k'kq@cky e`R;q nj rFkk nLr 

jksxksa esa deh ls ;g fl) gksrk gS½A  

 

bl mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq dsanzh; xzkeh.k LoPNrk dk;Zdze ds varxZr pqfuank 150 ftyksa esa  

lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;k gS a blds eq[; Hkkx gS %&  

 

 izR;sd ds ?kj esa 'kkSpky; dk fuekZ.k A  

 efgykvksa ds fy, 'kkSpky; ifjlj A  

 fo|ky; LoPNrk A  

 tkx:drk mRiUu djuk A 

 

xzkeh.k yksxksa dks fofHkUu izkS|ksfxd fodYiksa vkSj ekWMyksa dh tkudkjh nh tkrh gS vkSj mlesa ls mfpr ekWMy 

dks os vius ?kj esa 'kkSpky; cukus ds fy, p;u dj ldrs gS A xzkeh.k {ks=ksa esa fuekZ.k dsanzksa vkSj xzkeh.k 

LoPNrk ekVZ ds tfj;s de [kpZ okyh vkèkkj bdkbZ;kW miyCèk djkbZ tkrh gSa A ?kj esa bLrseky gksus okys 

'kkSpky; dh vkèkkj bdkbZ dh dher #i;s 625@& ls #i;s 1000@& rd gksrh gS A bu de [kphZyh vkèkkj 

bdkbZ;ksa ds fy, lfClMh #i;sa 500@& rd lhfer dh dbZ gS A  

 

nLr vkSj 'kkSp ls lacafèkr jksxksa ds f'kdkj vfèkdrj cPpsa gksrs gS A lQkbZ ls lacafèkr lqfoèkkvksa dks Ldwyksa esa 

fo'ks"k è;ku nsuk bl dk;Zdze dh izeq[k fxurh gSa A Ldwy esa lQkbZ dk egRo tkudj cPps ;g lans'k ?kj 

rd ys tk ldrs gS A ftlls muds èkjksa esa Hkh lQkbZ ds izfr tkx:Drk vk ldrh gS A  

fiNys foRrh; o"kZ ls vrcrd lQkbZ dh 85 ifj;kstuk;sa eatwj dh xbZ gSA  ftuds  rgr uhps fy[ks x;s 

y{; j[ks x;s gSa %&  

?kjksa esa O;fDrxr 'kkSpky;    75 yk[k   

fo|ky; 'kkSpky;     90 gtkj  

efykvksa ds fy;s 'kkSpky; ifjlj   8400  

dsUnzh; LoPNrk ekVZ@fuekZ.k dsUnz    711 
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;kstuk fuekZ.k  

 

 

;kstuk cukuk D;ksa t:jh gS \ 

 

ge yksx tc dksbZ dke djrs gSa rks ml dke dks djus ds igys mlds ckjs esa cgqr lh ckrksa ij fopkj djrs 

gSaA fdlh dke dks djus ds igys ml dke ls tqM+h ckrksa dks tkuus ] le>us mls djus ds rkSj&rjhds lkspus] 

mlds Qk;ns uqdlku ds ckjs esa tkuus&le>us dh dksf'k'k djrs gSaA vkSj vxj ge ,slk ugha djsaxs rks gekjk 

dke ugh gksxk] yxk gqvk iSlk] le; ] esgur] lc dqN csdkj gks ldrk gSA blhfy;s dksbZ dke djus ls 

igys ml dke dh ;kstuk cukuk t:jh gSA 

 

tc ge yksx ,d le; esa ,d gh dke djrs gSa rks mlds ckjs esa Bhd ls lksp le> ysrs gSa A ysfdu ,d 

lkFk dbZ dke djus gks rc lc dkeksa ds ckjs esa NksVh&NksVh ckrksa dks /;ku j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA vkSj 

T;knk laHkkouk jgrh gS fd fdlh u fdlh dke ij gekjk è;ku de tk;s vkSj /;ku de tk;sxk rks dke dh 

xq.koRrk izHkkfor gks ldrh gSA 

 

vxj ,d gh le; esa cgqr lkjs dke xzke lHkkvksa dks djus gS rc rks ;kstuk cukuk T;knk t:jh gS D;ksafd 

?kj dk dke rks viuh ethZ ls] viuh lqfo/kk ls tSlk ilUn vk;s oSlk dj ldrs gSA ysfdu xkao dk dke 

viuh ethZ] viuh ilUn] viuh lqfo/kk ls ugha fd;k tk ldrkA  

 

fd;s tkus okys dke D;k gksus gS] dSls djuk gS] dgkW gksuk gS] dc gksuk gS] dkSu djsxk] ;g lc ckr lcds 

lkFk lcds lkeus djus dh t:jr gSA vkSj ;g lc rHkh gksxkA tc ge xkao esa lcds lkFk fey cSBdj vius 

xkao esa fd;s tkus okys dkeksa dh ;kstuk cuk;saA 

 

fey tqydj ;kstuk cukuk %& 

 

tc ge viuk dksbZ dke 'kq: djrs gSa vkSj mlesa xM+cM+ gks tkrh gS rc ,sls le; esa tc ge fdlh dh 

lykg ysrs gSa iwNrs gSa rks yksx dgrs gS igys gels iwNk Fkk D;k \ tc fcxM+ x;k rc iwN jgs gks \ ,slh 

ckrs gekjs ?kjksa esa jkst gksrh gS ge lc yksx ;s ckr tkurs gSaA ?kjksa esa 'kknh ckjkr ds dke] iaxr ds dke] 

vdsys ,d vkneh ;k ,d ifjokj dh viuh ne ij ugha gksrs ,sls lc dkeksa esa xkao&lekt ds lHkh yksx tks 

lg;ksx dj ldrs gS viuh&viuh lkeFkZ ds fglkc ls djrs gSaaA 

 

blh rjg ls tSls ge yksx vius ?kjksa ds cM+s dke djrs gSa oSls gh gesa vius xkao ds dke Hkh lcds lg;ksx 

ls fey tqydj djus iMs+xsA 

 

tc ge vius ?kjksa esa feytqydj dke djus dh ckr djrs gSa rks eqf'dy ugha vkrh D;ksafd yksx de gksrs gSa 

ysfdu tc xkao ds yksxksa dh fgLlsnkjh dh feytqydj dke djus  dh ckr vkrh gS rks gesa T;knk iz;kl 

djus dh t:jr iM+rh gSA D;ksafd xkao esa cgqr lkjs yksx gSa vyx&vyx eqgYyksa esa jgrs gSA lcds 

vius&vius fopkj gSa dke dks djus ds rksj&rjhds vyx&vyx gSaA lcds lkspus  dk rjhdk vyx gSA yksx 

vyx&vyx rjg ds dke djrs gSaA lcdk [kkyh jgus dk] O;Lr jgus dk le; vyx gSA lEcU/k Hkh fdlh 

ds fdlh ls de gS fdlh ls t;knk gS] fdlh ls fcYdqy ugha gSA dqN yksxksa dks vkil esa eueqqVko gSA 
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bl ckrksa ds gksrs gq;s xkao esa gesa T;knk ls T;knk yksxksa dh jk; lykg ls lgefr ls ;kstuk cukus dk dke 

djuk gSA lgHkkfxrk ;k fgLlsnkjh dk vlyh eryc gS xkao ds xjhc ] vuqlwfpr tkfr] tutkfr ] efgyk;s] 

fiNM+s oxZ dh lcdh fgLlsnkjh] gj le; vkSj gj dke esa fgLlsnkjhA 

 

fey&tqydj ;kstuk cukus dk eryc dsoy lcdk ,d lkFk cSB tkuk gh ugha gSA cfYd vlyh lgHkkfxrk 

dk eryc gS lc yksx vk;s] lc yksx cksys] viuh ckr j[ksa] tks Bhd ugha  yxs cksys Bhd ugha gS] tks Bhd 

yxs cksys Bhd gSA ;g ns[ksa fd fd;s tkus okys dke dk fu.kZ; lcds fgr esa gks ] xkaods fgr esa gksA igys oks 

dke fd;k tk;s tks lcls igys t:jh gSA lcls igys mudh enn djsa] mudk lg;ksx djsa ftUgsa enn dh 

lcls T;knk t:jr gSA yxk;s tkus okys lalk/ku&lk/ku ogka igys igqaps tgka mldh lcls T;knk t:jr 

gSA bruk gh ugha dkeksa dks fd;s tkus esa lcyksx enn djsa mldh ns[kjs[k esa enn djsa] mls vkxs pykus esa 

vPNk cukus es enn djsaA  

 

iapk;rh jkt O;oLFkk esa xzke lHkkvksa dks vc vius xkao ds fodkl dh ;kstuk lkekftd U;k; dks /;ku esa 

j[krs gq;s cukuk gSA bldk eryc gS xzke lHkkvksa dks vius xkao esa vkus okyh ;kstukvksa @ dk;ZØeksa vkSj 

iSlksa ls vius xkao dks vPNk cukus] vkxs c<+kus vkSj vius iSjksa ij [kM+k gksus dh ;kstuk cukdj ml ij dke 

djuk gSA  

 

bu lc phtksa ds lkFk&lkFk ;g ns[kuk t:jh gS fd xkao ds vPNs ds fy;s D;k t:jh gSA xkao dh rjDdh 

vkSj xkao ds yksxksa dh csgrjh ds fy;s D;k&D;k dke djuk t:jh gSA pkgs os dke iSls esa gksus gks ;k cxSj 

iSls dsA ;g lc Hkh ;kstuk fuekZ.k dk ,d fgLlk gSA  

 

ysfdu lHkh xkaoksa esa tks dke gks jgs gSa pkgs os okf"kZd dk;Z;kstuk ds ek/;e ls gks jgs gks ;k t:jrksa ds 

vk/kkj ij LoPNrk lkQ&lQkbZ ds dke muesa T;kn ugha gksrsA 

 

vxj ge 10&20 xkaoksa ds fiNys 2] 3 lky esa fd;s x;s dke ns[k ysa ;k okf"kZd dk;Z ;kstuk esa ns[ksa rks mlesa 

LoPNrk ds] lkQ&lQkbZ ds] ikuh ds] dke de gh ns[kus dks feysaxsA  

 

vxj ge xkao dh rjDdh] xkao ds fodkl dh ckr djrs gSa rks ge Hkwy tkrs gSaA dsoy lM+d] [kMUtk vkSj 

Hkou cu tkus ls gh xkao dk fodkl gksus okyk ugha gSA ;g lc t:jh gS ysfdu vkSj Hkh phtsa t:jh gSaA bu 

t:jh dkeksa esa ,d dke gS xk¡o dh LoPNrk] xk¡o dh lkQ&lQkbZA ;g lkQ&lQkbZ LoPNrk ftruh xk¡o ds 

fy;s t:jh gS mruh gh t:jh gS ?kjks dh vkSj ?kjks esa jgus okys yksxksa dhA blfy;s lkQ&lQkbZ vkSj 

LoPNrk ls tqM+h ckrksa dks le>uk t:jh gS fd gekjs xkao esa LoPNrk ls tqM+h fnDdrsa D;k&D;k gS \ muds 

lek/kku ds rjhds D;k&D;k gks ldrs gSa \ LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dj ysus ls D;k&D;k Qk;nk gksxk \ 

blfy;s xkao esa xzke lHkk lnL;ksa] lewgksa] lfefr;ksa] iap]ljiap] lHkh dks feydj vius xkao ds yksxksa ds lkFk 

feydj LoPNrk ds fy;s ;kstuk cukdj dke djuk pkfg;sA 

 

xzkelHkk esa ;kstuk vkSj ctV cukuk A 

 

xzke lHkk dh izeq[k ftEesnkjh gS fd og xkao ds vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd U;k; ds fy;s ;kstuk cuk;s 

vkSj mldk ctV ikl djsaA 
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ctV cukus dk dke rHkh iwjk gks ldrk gS tc xzke lHkk us viuh ;kstuk cuk yh gksA ctV cukus dk dke 

;kstuk cukus ds ckn dk gh ,d dke gSA ctV cuk ysus ls gesa ;g irk pyrk gS fd gekjh ;kstuk ds fy;s 

fdu&fdu enksa ls] fdu ;kstukvksa dk;ZØeksa ls iSlk fey ldrk gSA fdruk iSlk gekjs ikl gS vkSj gesa fdrus 

iSlksa dh t:jr gSA ctV cukuk ;kstuk cukus dk gh ,d fgLlk gSA  

 

ctV vuqeku dkSu cukrk gSA 

 

xzke lHkk dk ctV vuqeku rS;kj djus dh ftEesnkjh xzke fodkl lfefr dh gS] lfefr dks vxys lky ds 

fy;s r; dh xbZ dk;Z;kstuk ds vk/kkj ij ctV cukdj xzke lHkk esa izLrqr djuk  iM+rk gSA  

 

okf"kZd ctV dk vuqeksnu dSls gksrk gSA 

 

xzke fodkl lfefr }kjk rS;kj fd;s x;s ctV vuqeku ij xzke lHkk fopkj djsxhA xzke lHkk dks ;g vf/kdkj 

gkssxk fd og tgkW&tgkW t:jh le>s cnyko dj ldrh gSA xzke lHkk lfefr  }kjk izLrqr fd;s x;s bl 

ctV vuqeku ij ppkZ djds t:jh yxus ij la'kks/ku djds vkus okys 1 lky ¼1 viSzy ls 31 ekpZ rd½ ds 

fy;s ctV vuqeku dks ikl djsxhA   

 

 

;kstuk cukus ds pj.k 

 

;kstuk cukus dh ckr dh 'kq:vkr  

 

ge nks rjg ls dj ldrs gSaA igys eqgYys ls] nwljk xkao lsA ge igys vyx&vyx eqgYyksa esa yksxksa ds lkFk 

cSBas vkSj muds lkFk vius&vius eqgYyksa dh t:jrksa ij ppkZ djsa vkSj mldh lwph cuk ysaA muds eqgYys dh 

lcls izeq[k t:jrksa dh igpku Hkh dj ysa vkSj mls iwjk djus esa mudk D;k lg;ksx gks ldrk gS mls Hkh 

irk dj ysaA blds ckn lkjs eqgYys dh izeq[k t:jrksa vkSj mlesa fd;s tkus okys lg;ksx dks ysdj xzke lHkk 

esa cSaBs vkSj r; djsa fd iwjs xkao dks /;ku esa j[krs gq;s D;k &D;k dke t:jh yx jgs gSaA fdu&fdu dkeksa 

dks igys djuk t:jh gSA ftu dkeksa dks djuk t:jh yx jgk gS mlesa yxus okys lk/kuksa esa ls gesa yksxksa ds 

lg;ksx ls fdruk feyus okyk gSA tks cpsxk mls xzke lHkk ds lg;ksx ls iwjk fd;k tk ldrk gS ;k ughaA  

 

igys eqgYys esa cSBus ls Qk;nk ;s gksrk gS fd de yksxksa ds lkFk T;knk vPNh vkSj xEHkhj ppkZ gks tkrh gSA 

vius eqgYys dh ckr djrs le; mudk tqM+ko Hkh T;knk gksrk gSA eqgYys esa cSBus ls t:jrsa de lkeus vkrh 

gSa blfy;s mu ij T;knk ppkZ djus dk ekSdk feyrk gSA tc ppkZ T;knk gksrh gS rks u;s jkLrs] u;s fodYi 

irk yxrs gSa ysfdu igyh gh ckj esa xkao dh ckr 'kq: djus ij yksxksa dk tqM+ko mruk ugha gks ikrk vkSj 

ppkZ T;knk yEch vkSj xEHkhj ugha gks ikrh A ,d lkFk T;knk yksxksa dks le>kuk Hkh eqf'dy gksrk gSA eqgYys 

esa igys ppkZ dj ysus ls yksxksa dh le> cu tkrh gS ftldk ckn esa cM+h cSBd djus esa Qk;nk feyrk gSA 

gkykafd tgka tSlh ifjfLFkfr;kWa gksa oSlk dj ldrs gSaA pkgs igys xkao dh cM+h cSBd djsa ;k eqgYys dhA vki 

viuh lqfo/kk ls r; dj ldrs gSaA 
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1 leL;kvksa dh igpku djuk 

 

;kstuk cukrs le; gesa /;ku j[kuk iM+sxk fd ftu yksxksa ds fy;s ;kstuk cu jgh gS muds lcds lkFk lh/kh 

ckrphr gksA ;kstuk cukus dk dke pkgs O;fDrxr yksxksa ds fy;s fd;k tk;s] pkgs fdlh lewg ds fy;s fd;k 

tk;sA pkgs ;kstuk iwjs xkao ds fy;s cukbZ tk;s  ;kstuk cukrs le; ges'kk /;ku j[kuk iM+sxk fd ftuds chp 

ge ;kstuk cuk jgs gSa mudh D;k&D;k t:jrsa gSa os D;k&D;k pkgrs gSaA 

 

xkao eas yksxksa ds lkFk ppkZ djds tks Hkh leL;k;sa fudys mudh ,d lwph cuk ysuh pkfg;sA gks ldrk gS lkjh 

ckrsa gesa ;kn ugha jgsA fy[kus ls gesa tc Hkh t:jr iM+sxh fd dkSu lh ckr lkeus vkbZ Fkh rks ge mls ns[k 

ldrs gSaA lwphdj.k djus dk ,d Qk;nk vkSj gksrk gS yksxksa dks /;ku esa jgrk gS fd geus fdu leL;kvksa dks 

fudkyk gSA /;ku esa jgus ij yksx muds ckjs esa lksprs fopkjrs jgrs gSaA lkspus fopkjus ls ubZ ckrsa lkeus 

vkrh jgrh gSaA ftudh lwph cuk yh gS mls i<us ls dbZ ckj ubZ leL;k,sa  Hkh ;kn vk tkrh gS ftUgsa mlh 

lwph esa tksM+k tk ldrk gSA  

 

2 lcls T;knk t:jh leL;kvksa vkSj t:jrksa dk fu.kZ; djuk  

 

xkao esa yksxksa ds lkFk&lkFk ckrphr djus ij fudyh leL;kvksa dk lek/kku ,d lkFk ugha fd;k tk ldrkA 

;k ftruh Hkh t:jrs yksxksa ds lkFk ckrphr djus ij fudydj lkeus vkrh gSa mu lcdks ,d lkFk ,d 

le; esa iwjk djuk gks ldrk gS lEHko ugha gks A ,slk Hkh gks ldrk gS fd lEHko gksus ij Hkh t:jh ugha gks A 

dbZ t:jrsa ,slh gksrh gSa fd cgqr t:jh ugha gksrh A ftuds cxSj dke py jgk Fkk vkSj vkxs Hkh py ldrk 

gS] ysfdu dqN t:jrssa ,slh gksrh gSa ftudk mlh le; ;k ,d fuf'pr le; esa iwjk gks tkuk cgqr t:jh 

gksrk gS blfy;s gesa ;g fu.kZ; djuk iM+sxk fd fdu t:jrkas ij igys dke djsa vkSj fdu ij ckn esaA izeq[k 

leL;kvksa ds p;u esa bu ckrksa dk /;ku j[kus ls gesa enn fey ldrh gSA 

 

Ü gesa ;g /;ku j[kuk iM+sxk fd ge fdruh leL;kvksa dk funku dj ldrs gSaA  

Ü gekjh viuh {kerk;sa fdruh gSa A 

Ü gekjs ikl D;k&D;k lk/ku gSa lqfo/kk;sa gSaA  

Ü tks dke djuk gS mlesa ckgjh enn dh D;k t:jr gS  

Ü gekjh enn vkSj ckgjh lqfo/kkvksa dks feykdj Hkh dke iwjk gksxk ;k ughaA  

Ü vHkh rqjUr esa fdl dke dk gksuk igys t:jh gS ftlds cxSj jgk ugha tk ldrkA  

Ü leL;k fdruh xEHkhj gS mldk izHkko D;k iM+ jgk gS A    

Ü iwjk ugha gksus ij fdruk uqdlku gks jgk gS vkSj fdruk uqdlku c<+rk tk;sxk A 

 

ge izeq[k leL;kvksa dks irk djus esa pkj ckrksa dks /;ku j[ksa rks gesa enn feysxh A igys D;k t:jh gS \ 

fdlds fy;s t:jh gS \ fdruk t:jh gS \ vkSj dc t:jh gS \ cl blh rjktw ij lcdks rkSy ysa fQj 

ftl leL;k ;k t:jr dk iyM+k Hkkjh fn[ks mldk igys lek/kku djus dh dksf'k'k djsaA  

 

ge vius dke ds lek/kku dk rjhdk pqurs le; ;g Hkh /;ku j[kas fd gesa viuh leL;k dk funku fdrus 

fnu esa iwjk djuk t:jh gSA ;fn fuf'pr le; esa dke iwjk ugha gksxk rks fQj ckn esa dke djus dk dksbZ 

Qk;nk ugha gksxkA  
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xkaoksa esa dke djrs le; vuqHko fd;k xfeZ;ksa esa tc yksx ikuh ds fy;s ijs'kku gks jgs Fks dqN yksxksa us cM+s dke ds 

ykyp esa ugj dk dke 'kq: fd;kA ikuh dh Vadh vkSj ikbi ykbu dk dke 'kq: fd;k vkSj ckfj'k rd mudk dksbZ 

dke iwjk ugha gks ldkA tc xfeZ;ksa easa t:jr Fkh rks ijs'kku gksrs jgsA 

 dbZ ckj gesa tc rqjUr ykHk dh t:jr gks rks yEcs le; esa iwjs gksus okys dkeksa dks ugha djuk pkfg;sA ,sls 

le; ,slk dke djuk pkfg;s tks ml ijs'kkuh ds le; esa gesa rqjUr FkksM+k vkjke ns ldsaA ftlls gekjh rqjUr 

dh t:jr iwjh gks ldsA yEcs le; dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s ge FkksM+h jkgr feyus ds ckn dke 

'kq: dj ldrs gSaA  

 

efgykvksa ds fy, mi;ksxh 

ge fdlh dke dks djus ds rjhdksa dks pqus rks ;g ns[ksa fd efgykvksaa ds fy;s oks fdruk vklku gS] mi;ksxh 

gSA ml dke ls mUgsa D;k Qk;nk gks ldrk gSA ,slk dkSu lk rjhdk gS ftldks djus ij efgyk;sa mlesa 

viuh T;knk fgLlsnkjh dj ldrh gSA dksbZ pht dks cukus] pykus] ns[kjs[k djus] lq/kkjus] esa mudh fgLlsnkjh 

dSls c<+kbZ tk ldrh gSA  

  

xkao esa ;kstuk cukus ds vuqHkoksa ls irk pykrk gS fd iq:"kksa us ftu dkeksa dks lcls t:jh crk;k efgykvksa 

us mu dkeksa dks lcls ihNs j[kkA nksuksa dh t:jrksa vkSj leL;kvksa esa vUrj gksrk gSA xkao esa T;knkrj 

efgyk;sa ikuh Hkjrh gS rks muds fy;s ikuh igyh t:jr gS tcfd iq:"k lM+d dh ckr igys djrs gSaA oks 

dgrs gSa ikuh rks fey gh tk;sxk nwj ls gh lgh D;ksafd ikuh Hkjus esa mudks ehyksa nwj iSny pydj ugha tkuk 

iM+rkA os efgykvksa ds ihus ds ikuh dks Hkjds ykus esa gksus okyh rdyhQ dks dSls le> ldrs gSa A blhfy;s 

efgykvksa ls ckr djuk cgqr t:jh gS fd mudh D;k&D;k t:jrs gSa] mudh D;k leL;k,a gSa ftUgsa os iwjk 

djuk gy djuk pkgrh gSA 

 

,d xkao esa ikuh dh fnDdr gksus ij tc lek/kku dh ckr dh xbZ rks efgykvksa us eqgYys ds ikl esa gS.MiEi 

yxkus dh vis{kk mls FkksM+h nwj ,d O;fDr ds [ksr esa yxokuk pkgkA tc bl dkj.k dks le>us dh dksf'k'k 

dh xbZ rks efgykvksa us crk;k ikl esa tgka vkSj yksx pkgrs Fks ogka 'kke&lqcg enksZa dh cSBd teh jgrh FkhA 

blfy;s efgykvksa us dgk ge ogka ls ikuh ugha Hkj ldrs A fQj efgykvksa dks ikuh Hkjuk Fkk blfy;s tgka ls 

os jkr&fnu esa dHkh Hkh vklkuh ls Hkj ldrh FkhA mudh ilUn dks /;ku esa j[kdj [ksr esa FkksM+h nwj gS.MiEi 

yxk;k x;kA  

 

3- xkao dh tkudkfj;ka bdV~Bk djuk 

 

xkao esa ;kstuk cukus dk dke djrs le; ges dbZ rjg dh tkudkjh bdV~Bh djuh iMrh gS bl tkudkjh 

dks bDVBk djuk vPNh ;kstuk cukus ds t:jh gS A gkykfd yksx vius xkao ds ckjs esa T;knk ls T;knk ckrs 

tkurs gSA xkao esa yksxksa dks ;g irk gksrk gS fdldk [ksr dkSu lk gS] dkSu lh HkSl] xk; fdldh gS ] dkSu lk 

isM+ fdldk gS ] xkaao esa yksxks ds ikl uk rks tkudkfj;ks dk vHkko gS u vuqHkoks dk dsoy ,d ckr dh 

dksf'k'k djuh iM+rh oks ;s fd ^^lkjh tkudkjh dks yksxksa ds lkeus ,d lkFk ,d ckj esa dSls j[kh tk lds** 

rkfd yksx vius lkeus fn[k jgh vius xkao dh tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij dksbZ fu.kZ; dj ldsa tks mudks 

;kstuk cukus esa enn djsaA 
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4- xkao esa lalk/kuksa dh igpku djuk  

gesa vius dke dks djrs le; ;g /;ku j[kuk iM+rk gS fd ge tks dke djus okys gS ml dke dks iwjk djus 

ds fy;s mlesa yxus okyk tks lkeku gS] oks gekjs ikl gS ;k ugha A vxj gekjs ikl ugha gSa rks  vklkuh ls 

lLrh dher ij dgka fey ik;sxkA  dqN phtsa gekjs ikl gksrh gSa dqN phtsa gekjs ikl ugha gksrh gSaA tks phtsa 

gekjs ikl ugha gSa mUgs ge ckgj ls [kjhn dj ykrs gSa ftlesa iSlk yxrk gS A  

ysfdu dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS ge vius ?kj esa j[kh phtksa dks Hkwy tkrs gSa vkSj cktkj ls ubZ phtsa [kjhn 

dj ykrs gSa ftlesa iSlk yxrk gS A 'kkfn;ksa] rht] R;kSgkj iaxr esa ,slk gh gksrk gSA lkeku vxj /;ku ls u 

j[kk tk;s rks le; ij feyrk ugha gS vkSj tc ,dne t:jh gksrk gS rks ge <w< ugha ikrs D;ksafd ml le; 

mruk le; gh ugha gksrkA  

,slk gh ,d xkao esa gqvk ogka ij igkM ds VwVs NksVs NksVs iRFkj iM++s Fks vkSj ikl esa unh dh jsr Hkh Fkh ysfdu 

yksxksa us /;ku ugha fn;k vkSj nksuksa phtsa Bsdsnkj ls [kjhnh A blesa mudk 10]000 nl gtkj :- [kpZ gks x;k 

vkSj iSlk de iMus ls dke :d x;k A vc vxj fdlh dks ;kn vk tkrk] /;ku vk tkrk fd nksuksa phtsa 

gekjh xzke lHkk ds ikl gS rks mls [kjhnus dk iSlk cp tkrk A blhfy;s lhgksj Cykd esa cgqr lkjs xkaoksa esa 

xzke lHkkvksa us vius xkao esa D;k D;k lk/ku gSa ftudk os vius xkao ds dke esa bLrseky dj ldrs gSaa mldk 

fp= cuk dj j[kk gS A bldk Qk;nk ;s gksrk gS fd os Hkwyrs ugha gSa A 

5- ctV cukuk  

;kstuk cukrs le; gesa fd;s tkus okys dke esa yxus okys [kpksZa dk fglkc Hkh yxkuk iM+rk gSS fd iwjs dke esa 

fdruk iSlk [kpkZ gksxkA fdlh dke ds [kpksZa dk fglkc &fdrkc yxkus dks ml dke dk ctV cukuk dgrs 

gSaA  

 

tks dke ge djus okys gSa ml dke ds ckjs esa [kwc lksp&fopkj djds fd fdl&fdl dke esa iSlk [kpkZ gksxk] 

fdl pht esa T;knk] fdl pht esa de [kpkZ gksxk] gekjs ikl fdruk iSlk gS fdrus iSls dh gesa enn dh 

t:jr iM+sxh] dgkWa&dgkWa ls iSlk enn ds :i esa fey ldrk gS] dkSu&dkSu ls lk/ku gekjs ikl gSa 

dkSu&dkSu ls lk/kuksa dh gesa t:jr iM+sxh] ftu lk/kuksa dh gesa t:jr iM+sxh os fdruh dher esa vk;saxs ;k 

dksbZ gesa lg;ksx esa ns nsxk] bu lc ckrksa ij fopkj djds ge ctV cukrs gSaA 

   

fdlh Hkh dke esa ,d&,d iSls dk fglkc ugha yx ikrk gSA fQj Hkh [kwc lksp&fopkj dj [kpZ dk vUnktk 

yxkuk iM+rk gSA ;g vUnktk cgqr lksp le>dj lkjh ckrksa dks /;ku easa j[kdj yxkuk t:jh gS ojuk gekjk 

ctV lgh ugha cu ik;sxkA mldk urhtk ;g gksxk fd [kpksZa ds fy;s iSlk de iM+ tk;sxk vkSj gekjs dbZ 

dke iwjs ugha gks ik;saxsA tks dke iwjs gksus ls NwV tk;saxs muesa gekjs dqN t:jh dke Hkh gks ldrs gSaA 

 

6 ftEesnkfj;ksa dk caVokjk djuk 

 

fdlh Hkh dke dh ftEesnkfj;ka ckaV ysus ls dke vklkuh ls iwjk gks tkrk gS A yksxksa dh lgefr ls bPNk vkSj 

Kku ds vk/kkj ij fd;s x;s ftEesnkfj;ksa ds caVokjs ls dke le; ij gksrk gS vkSj mlesa xM+cfM+;ka ugha gksrhA 

ftruk vPNk ftEesnkfj;ksa dk caVokjk gksrk gS dke Hkh mruk gh vPNk gksrk gS A fdlh dke esa T;knk yksxksa 

ds ftEesnkjh ysus ls mls iwjk djus dh tckonkjh Hkh caV tkrh gS A T;knk yksxksa ds daèks ij tckonkjh vkus 

ls dke dh lQyrk c< tkrh gSA  
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xkao esa dke djus okys ljdkjh deZpkjh ftudk xkao ds yksxksa ds lkFk dke iM+rk gS ftuesa LokLF; dk;ZdrkZ] f'k{kd] 

iVokjh] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] f'k'kq dsUnz dk;ZdrkZ] iapk;r lfpo] xzke lsod] vkfn yksx gks ldrs gSaA bu lcds lkFk 

lEidZ djus ls budh ;kstuk fuekZ.k esa enn feysxh D;ksafd ;s yksx vius vius ljdkjh foHkkxksa ls pyus okyh 

;kstukvksa ds ckjs esa crk ldrs gSaA xkao esa fudyh t:jrksa dks vius foHkkx rd igqapkus esa vkSj foHkkx dh rjQ ls 

fdl dke esa enn dh tk ldrh gS fdl rjg dk lg;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g ckr crk;saxsA ftlls gesa viuh 

;kstuk dks iwjk djus esa enn feysxh A 

 

7 py jgs dkeksa dh fuxjkuh djuk  

fdlh Hkh dke dks djrs le; gesa mldh ns[kjs[k djrs jguk pkfg;sA ns[krs jgus ls gesa le; ij ml dke 

dh dqN dfe;ka fn[k ldrh gS vkSj fn[kus okyh dfe;ksa dks le; ij Bhd djus ls gekjk dke vPNk gksxkA 

fdlh dke dh vPNh ns[kjs[k djus ds fy;s t:jh gS fd gesa vko';drk iM+us ij lgh lwpuk ljyrk ls 

fey tk;sA ftu yksxksa ds ikl ftl dke dks ns[kus dh ftEesnkjh gS os le; ij ftEesnkj yksxksa rd viuh 

dke ls tqM+h lwpuk;sas igqapkrs jgsaA rkfd yksxksa dks ,d nwljs ds dkeksa ls tqM+h tkudkfj;ka irk yxrh jgsA 

vkSj vxj mlesa dksbZ lq/kkj dh xqatkb'k yxrh gS rks mls fey tqydj lq/kkjk tk ldsA  

ges fdlh dke dh ns[kjs[k djus esa ;s ckrsa enn dj ldrh gSaA  

 

Ü dke le; ls gks jgk gS ;k ughaA  

Ü vHkh rd ftruk lkspk Fkk mruk gqvk ;k ughaA  

Ü yxus okyk lkeku] Bhd gS ;k ughaA  

Ü [kjhnus okys lkeku dh dher Bhd gS ;k ughA  

Ü ftudks vyx&vyx dkeksa dh ftEesnkjh nh Fkh] os mls fuHkk jgs gSa ;k ughaA  

Ü dke dks djus okys iwjk le; ns jgs gSa ;k ughaA  

Ü tks fu;e&dkuwu cus Fks mudk ikyu gks ik jgk gS ;k ughaA  

ns[k js[k djus ds vkSj D;k&D;k rjhds gks ldrs gSa \ yksx [kqn r; dj ldrs gSa fd fdu&fdu phtksa dh 

ns[k js[k djuk gS\ ns[k&ns[k djus dh ftEesnkjh fdldh&fdldh gS\ ns[kjs[k djus ij tks irk pysxk mu 

ij fu.kZ; dkSu djsxk\ ;g lc ckrsa yksx vkil esa cSBdj r; dj ldrs gSaA 

8- fd;s x;s dke dk ewY;kadu djuk %   

fdlh Hkh dke dk ewY;kadu gesa ml dke dh xyfr;ksa ds ckjs esa crkrk gSA iqjkus dke esa dh xbZ xyfr;ka dks 

lq/kkj dj ge vkxs vkus okys dkeksa dks vPNk dj ldrs gSaA fdlh Hkh dke dk ewY;kadu nks rjg ls dj 

ldrs gSaA igyk ftUgksaus dke fd;k os [kqn tkaps&ij[ksaA nwljk tks yksx dke esa 'kkfey ugha Fks muls vius 

dke dk ewY;kadu djk;saA [kqn vius dke dk ewY;kadu djus esa ge dHkh&dHkh viuh xyfr;ksa dks ugha 

igpku ikrs] ;k igpku dj Hkh utj vUnkt dj nsrs gSaA D;ksafd gekjs dke ls gekjk tqM+ko gksrk gSA ysfdu 

vxj vius fd;s x;s dke dk dksbZ ckgj okyk ewY;kadu djrk gS rks ckjhd vkSj NksVh&NksVh ckrksa dks 

ewY;kadu djrs le; ns[ksxkA gesa ;g LorU=rk gS fd ge vius dke dk ewY;kadu [kqn djsa ;k ckgj ds yksxksa 

ls djk;s A  
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bu ckrksa ls ewY;kadu dk vk/kkj r; djus esa enn feysxh &   

 

Ü tSlk lkspk Fkk mrus le; esa dke gqvk ;k ughaA  

Ü iSlk T;knk rks ugha yxkA  

Ü ftruh fgLlsnkjh yksxksa us r; dh Fkh mruh dh ;k ughaA  

Ü lHkh dk lg;ksx dSlk jgkA  

Ü yksxksa us fdruh ftEesnkjh vius vki yhA  

Ü  ftudksa ftEesnkjh nh xbZ ;k ftUgksaus vius vki yh mUgksaus fdruh lfdz;rk ls fuHkkbZA  

Ü yksxksa us fdruh vkfFkZd enn dh] fdruk lalk/ku yxk;kA  

Ü dke dks ns[kus] dke dks djokus esa yksxksa us fdruk lg;ksx fn;kA  

Ü xzke lHkk ds pqus gq;s lnL;ksa dk lg;ksx dSlk jgkA  

Ü fd;s x;s dke dks yksx viuk le> jgs gSa ;k ughaA  

Ü efgykvksa dk tqM+ko fdruk jgkA 

 

ewY;kadu djus ds fy;s blds vykok cgqr lkjh ckrksa dk pquko fd;k tk ldrk gS ftlds vkèkkj ij ge 

vius dke dk ewY;kadu dj ldrs gSaA ewY;kadu esa gesa fdu&fdu phtkasa dks ns[kuk gS bldks yksx [kqn r; 

dj ldrs gSaA bl dke ds fy;s yksxksa dh ,d lfefr cukbZ tk ldrh gSA dsoy bruk /;ku j[kuk pkfg;s 

fd lfefr T;knk cM+h ;k NksVh ugha gksA tks yksx ewY;kadu djus okys gSa mudk pquko loZlEefr ls djsa] os 

vuqHkoh gks] xEHkhj gks] mu ij yksxksa dk Hkjkslk gksA lfefr cukrs le; bu ckrksa dk /;ku j[kk tk ldrk gSA  

 

Ü lfefr esa dke dk caVokjk lkQ gksA  

Ü dqN yksx rduhdh ckrksa dks ns[ksaA 

Ü dqN yksx fglkc&fdrkc dks ns[ksaA  

Ü ewY;kadu dk le; r; dj fy;k tk;s fd fdrus fnu esa dke gksxkA  

Ü iwjk dke gksus ds ckn mldks fy[k fy;k tk;s rkfd vkxs dke vk;sA  

Ü lfefr esa efgykvksa dks Hkh j[kk tk;s 

 

 

9 fd;s x;s dke dks fy[k ysuk 

 

;kstuk cukus ds dke esa ges cgqr lkjh ckrks dks tkuus le>us dh t:jr iM+rh gSA le>us tkuus ds ckn 

Bhd <ax ls fy[kk tkuk Hkh cgqr t:jh gS A rkfd gekjk dke vklku gks vkSj t:jr i<+us ij ge yksxksa ds 

lkFk fudyh tkudkjh dks le; ij mi;ksx dj ldsa A fy;s x;s fu.kZ; vkSj dke djus ds tks Hkh rkSj&rjhds 

r; fd;s tk;s mu lc ckrksa dks xzke lHkk dh dk;Zokgh jftLVj esa ntZ djkuk pkfg;s rkfd le; ij mls 

ns[kk tk lds vkSj lcdks irk jgsA 

 

LokLF; ,oa LoPNrk ls tqM+s eqÌksa dh fuxjkuh  

 

fuxjkuh ds lwpdkad  

 

fuxjkuh djus ds igys ;g le>uk t:jh gS fd fdldh fuxjkuh dj jgs gSa vkSj D;k fuxjkuh dh 

tk jgh gSA tSls ejht dks nok nsus ls igys mldh chekjh ds ckjs esa le>uk t:jh gksrk gS mlh 

rjhds ls O;oLFkk esa D;k fcxM+ jgk gS] ;g le>dj gh vPNh fuxjkuh dh tk ldrh gS vFkkZr igys 
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rks ;g le>uk gksxk fd lgh O;oLFkk esa D;k gksuk t:jh gS vkSj fQj ukiuk gksxk fd dkSu lh pht 

lgh izdkj ls dke ugha dj jgh gSA bl ekin.M ds rjhds dks fuxjkuh ds lwpdkad Hkh dg ldrs gSaA  

 

lwpdkad & ;kfu fuxjkuh fdu fo"k; oLrqvksa ij gksxh mlds ekud  

 

 LokLF; lqfo/kk] vkaxuokM+h lqfo/kk] f’k{kk dh lqfo/kk vkSj xkao esa LoPNrkA fuxjkuh fdl fo"k; ij djuh gS 

;g r; djus ds ckn ml lEcfU/kr lsok ds lwpdkad cukus vko’;d gSaA lwpdkad cukus ds fy;s ;g tkuuk 

t:jh gS fd og lsok xkao ;k iapk;r esa D;k miyC/k djkus okyh gSA mnkgj.k ds rkSj ij LokLF; foHkkx 

}kjk miyC/k lsokvksa dh vko’;d tkudkjh &  

LokLF; ds dkeks dh fuxjkuh ds fy;s xzke LokLF; jftLVj dk mi;ksx 

 

Xkzke LokLF; jftLVj ls izkIr gks ldus okyh tkudkjh ds dqN mnkgj.k bl izdkj gS %  

 XkkWo esa lkQ ihus ds ikuh dh miyC/krk ds ckjs esa tkudkjhA 

 XkkWo esa vkaxuokM+h  dsUnz gS ;k ugha ] fdrus cPpksa dk iath;u gqvk gS]mUgsa fu;fer iks"k.k vkgkj 

feyrk gS] ;k ugha \ 

 XkkWo esa 2 o"kZ ls de mez okys cPpksa dh la[;k] muds uke vkSj muds Vhdkdj.k ds ckjs esa tkudkjhA 

 XkkWo esa orZeku esa xHkZorh efgykvksa dk uke] muds iath;u dh fLFkfr ] mUgsa fVVusl ds nks Vhds yx 

x, gS ;k ugha \ 

 XkkWo esa fdrus nEifRr ifjokj fu;kstu dh lqfo/kkvksa dk ykHk ys jgs gSa] fdrus ifjokj fu;kstu dh 

lqfo/kkvksa dk ykHk ysuk pkgrs gS vkSj os D;k rjhdk viukuk pkgrs gS\  

Xkzke LokLF; jftLVj 

 

Xkzke LokLF; jftLVj esa nh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij xzke lHkk@xzke LokLF; lfefr ds lnL; lkQ ihus 

ds ikuh dh O;oLFkk] iks"k.k vkgkj dh O;oLFkk] LokLF; vkfn ls lacaf/kr vU; fo"k;ksa ij dk;Z;kstuk cuk 

ldrs gSA  

 

mnkgj.k ds fy, ] ;fn xkWo esa lHkh cPpksa dks Vhds ugha yxs gS] rks xzkelHkk@xzke LokLF; lfefr ds lnL; 

LokLF; dk;ZdrkZ ds lkFk ppkZ dj Vhds yxokus dk dk;Z dj ldrs gsA blh rjg ;fn xkWo esa xank ikuh 

bdV~Bk gksus dh leL;k gS ] ftlls  ePNj iSnk gksdj eysfj;k Qsy ldrk gS rks xzkelHkk xkWo esa ikuh 

bDV~Bk gksus dh leL;k ij ppkZ dj mlds gy ds fy, t:jh dk;Zokgh dj ldrh gS A 

 

xzke LokLF; jftLVj dk ekfld ijh{k.k 

 

xzke LokLF; jftLVj dk ifj{k.k izR;sd ekg djuk t:jh gS D;ksafd jftLVj esa nh xbZ lwpuk le;&le; ij 

cnyrh jgsxh tSls xkWo esa xHkZorh efgykvksa ds iath;u dh fLFkfr  ;k Vhdkdj.k ds ;ksX; cPpksa dh la[;k 

bR;kfnA blfy, xzke LokLF; lfefr izR;sad ekg cSBd dj xzke LokLf; jftLVj esa j[kh lwpuk esa mfpr 

cnyko djsA lkFk gh ;g t:jh gS fd lfefr dh cSBd esa fiNys ekg tks fu.kZ; gq, Fks ml ij dh xbZ 

dk;Zokgh dh leh{kk djs vkSj vkxs dh dk;Zokgh r; djsA 
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xzke LokLF; jftLVj  vkaxuokM+h  Lkesfdr ,oa cky fodkl lsok,a  

1- ,-,u-,e ds nkSjs dk fnu] 

le; o fd;s x;s dk;Z A  

2- xkao esa fdrus gS.MiEi esa 

lkQ ikuh vk jgk gSA 

3- xkao ds nks o"kZ ls de mez 

ds cPpksa dh la[;k vkSj 

Vhdkdj.k dh fLFkfrA  

4- xkao esa orZeku esa xHkZorh 

efgykvksa dh la[;k vkSj 

muds iath;u o Vhdkdj.k 

dh fLFkfr A  

5- xkao esa tUe] fookg] e`R;q o 

iath;u dh fLFkfrA  

6- xkao esa fdlh izdkj dh 

fcekjh dk izdksi o mlls 

ihfMr yksxksa dh la[;kA  

7- fdlh jksx ds dkj.k xkao esa 

gq;h e`R;q   

1- xkao ds dqy cPps o vkaxuokM+h esa 

iathd`r cPpksa dh la[;k A  

2- dqy cPpksa esa dksiksf"kr cPpksa dh 

la[;k A  

3- vfrdksiksf"kr cPpksa dh la[;kA 

4- cPpksa o xHkZorh efgykvksa dks 

feyus okys iks"k.k vkgkj dh 

fu;ferrk A  

5- iks"k.k vkgkj dh xq.koRrk  

6- vkaxuokMh dsUnz ds [kqyus dh 

fu;ferrk A  

7- vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk O;ogkjA  

8- dqiksf"kr cPpksa dks fo’ks"k lg;skx 

A 

9- cPpks dk fu;fer out ysukA 

10- iks"k.k vkgkj ls lq/kkjA 

11- 3&6 lky ds cPpksa dh f’k{kk 

fu;fer ,oa csgrjA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vius jftLVjks 

rFkk vkdM+ksa ds vk/kkj ij ekfld 

,oa v)Zokf"kd fjiksVZ rS;kj djrs 

gSA  

;g fjiksVZ vkaxuokM+h dh eq[; 

lsfodkvksa dks] ;s ifj;kstuk 

vf/kdkjh dks] ;s dsUnzh; eq[;ky; 

dks Hkstrs gSA  

LokLF; lsokvksa ds ckjs esa Hkh fjiksVZ 

vkaxuokM+h  Lrj ij rS;kj dh 

tkrh gS] ftlesa ,e-,e-vkj- ] 

deZpkfj;ksa dh rSukrh ] izf’k{k.k] 

LokkLF; lkexzh dk forj.k ] iks"k.k 

vkfn eqÌs 'kkfey gksrs gSA 

fofHkUu Lrjksa&iz[k.M ftyk eaMy 

,oa jkT; ij LokLF; deZpkfj;ksa dh 

ekfld lfe{kk cSBd vk;ksftr dh 

tkrh gSA    

 

LokLF; dh fuxjkuh ds pkVZ  

 

lhgksj ftysa dh dqN iapk;rksa esa iapk;r izfrfuf/ks;ksa lfefr lnL;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds 

}kjk cukbZ xbZ fuxjkuh lfefr;ksa }kjk LokLF; ls tqMs dbZ lkjs dkeksa dh fuxjkuh bu pkVZ ds 

ek/;e ls djus dh dksf’k’k 'kq: gqbZ gSA vki yksx Hkh viuh&viuh iapk;rksa esa bu pkVZ ds 

ek/;e ls fuxjkuh djus ds dksf’k’k 'kq: dj ldrs gSA   
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4- LokLF; ls tqM+h ;kstuk,sa vkSj ykHkkFkhZ  

ekg     

Ø iapk;r esa  

lapkfyr 

;kstukvks ds 

uke 

xkWo esa  

ykHkkFkhZ  

ifjokjksa dh 

la[;k 

ifjokj ds 

eqf[k;k 

dk uke 

D;k  

lg;ksx  

feyk  

D;k vkSj 

feyuk gS  

1           

2           

3           

 

5 -fMiksa gksYMj fuxjkuh dk pkVZ 

ekg %          

Ø lapkyd  

dk uke 

lkexzh vkus dk fooj.k lkexzh dk forj.k ifjokj dk  

eqf[k;k 

ykHkkFkhZ 

efgyk@ 

iq:"k 

fnukad oLrq dk  

uke 

ux@ek=k fnukad oLrq dk  

uke 

ux@ek=k 
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v/;k;&4 

LokLF; lqfo/kk dk;ZdrkZ  

vkSj mudh ftEesnkjh 

 

 

LokLF; foHkkx dh lajpuk 

 

{ks=   Lkqfo/kk 

1- gj xkao esa                ,d vk’kk vkSj ,d 

izf’kf{kr nkbZ ]  

Xkako esa yksxks dks LokLF; ls 

tqM+h t:jrs miyC/k djkrs 

gSA  

2- xzkeh.k {ks= esa 5000 dh tula[;k ij 

¼;gka ,d ,-,u-,e- vkSj ,d ,e-ih-MCY;w 

dk;Zjr gksrs gSa fdUrq ejht HkrhZ ugha 

fd;s tkrs gSaA½ 

,d miLokLF; dszUnz] 

 

;gka ejhtks ds LokLF; dh 

tkap gksrh gS ejht HkrhZ 

ugha fd;s tkrs gSA  

3- xzkeh.k {ks= esa 3000 dh tual[;k ij 

;kfu N% mi LokLF; dsUnzks ij  

,d izkFkfed LokLF; dsUnz ;gka ejhtks ds LokLF; dh 

tkap gksrh gS A 

4- xzkeh.k {ks= esa gj ,d yk[k chl gtkj 

dh tula[;k ij ;kfu pkj izkFkfed 

LokLF; dsUnzks ij ¼igkM+h rFkk vkfnoklh 

{ks=ks esa 80]000 dh tula[;k ij ½ 

,d lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz 

;gka ejht HkrhZ Hkh fd;s 

tkrs gSA  

5- gj ftyk eq[;ky; ij  ftyk fpfdRlky;  ;gka pkat Hkh gksrh gS vkSj 

ejht HkrhZ Hkh fd;s tkrs 

gSA  

 

dkSu lh lqfo/kk ds fy, dgk tk, 
 

 nLr] cq[kkj tSlh vke chekfj;ksa ds fy,  vkaxuokM+h dsUnz ;k midsUnz 

 xHkkZoLFkk dh tkap ds fy,  midsUnz 

 fVVusl ds Vhds ds fy;s  midsUnz vkaxuokM+h 

 xHkZ ds nkSjku yksg rRo dh xksfy;ka ysus ds fy;s  midsUnz vkaxuokM+h 

 izlwfr ds fy;s  izf’kf{kr nkbZ] ,-,u-,e- 

 uotkr cPps dh ns[kHkky  izf’kf{kr nkbZ] ,-,u-,e- 

 ifjokj fu;kstu dh lykg  ,-,u-,e- 

 Vhdkdj.k  midsUnz vkaxuokM+h 

 foVkfeu ^^,**  midsUnz vkaxuokM+h 

 dqW, esa nok Mkyus ds fy,  iq:"k LokLF;drkZ 

 cPps xHkZorh vkSjrksa ,oa nw/k fiykus okyh ekrkvksa 

ds iks"k.k ds fy;s 

 vkaxuokM+h dsUnz 
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LokLF; lsokvksa dh miyC/krk 

 

foyst gSYFk xkbM 

 

gj xkao esa 

 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

 ,-,u-,e- 

 Tku LokLF; j{kd 

 LokLF; dh tkudkjh ,oa NksVh&eksVh 

chekfj;ksa dh nokbZ nsuk 

 cM+h fcekfj;ksa tSls&Vh-ch- gStk vkfn 

gks rks mldh tkudkjh bdV~Bh djuk 

 tula[;k LFkjhdj.k ds rjhdksa dk 

izpkj djukA 

LokLF; dsUnz 

 

efgyk LokLF;drkZ 

iq:"k LokLF;drkZ 

 gj pkj] ikap xkao feykdj 

;k 5000 dh vkcknh ds 

fy;s ¼igkM+h ,oa vkfnoklh 

{ks=ksa esa 3000 dh vkcknh 

ds fy;s½ 

 tula[;k LFkjhdj.k ds rjhdksa dk 

izpkj djuk 

 iq:"k ,oa efgyk vkijs’ku djokukA 

 xHkZorh ekrkvkasa ,oa uotkr f’k’kqvksas 

dk le; ij Vhdkdj.k djokukA 

 NksVh&eksVh chekfj;ksa dh nokbZ nsukA 

 Ekysfj;k ds ckjs esa tkudkjh nsuk ,ao 

[kwu dh tkap djokus esa enn djukA 

 Vh-ch- ds ejhtksa ds Fkwd vkSj [kwu dh 

tkap djokukA 

izkFkfed LokLF; dsUnz 

 

 

izkFkfed LokLF; dsUnz 

esa 15 dk;ZdrkZ gksrs 

gSA ftuesa MkWDVj] ulZ] 

,-,u-,e- 'kkfey gSA 

6 midsUnzksa ds fy;s ;k gj 

30000 dh vkcknh ds fy;s 

¼igkM+h ,oa vkfnoklh {ks=ksa esa 

20000 dh vkcknh ds fy;s 

 Ejhtksa dk bykt djuk vkSj nok 

nsukA 

 [kwu] is’kkc vkfn fd tkap djokukA 

 Xkkao Lrj ds LokLF;drkZvksa dks 

izf’k{k.k nsukA 

 xHkZorh efgykvksa vkSj uotkr f’k’kqvksa 

dk Vhdkj.kA 

 xHkZorh efgykvksa dks vk;ju dh 

xksfy;ka nsuk rFkk outkr f’k’kqvksa dks 

foVkfeu ^^,*** nsukA 

 lkQ&lQkbZ dk izpkj&izlkj djukA 

 tUe vkSj èR;q lacaf/kr tkudkjh 

,df=r djukA 

lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz 

gj lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz esa 25 dk;ZdrkZ 

gksrs gSA  

 4 MkWDVj & 1  

efgyk MkWDVj 

gj 4 izkFkfed LokLF; dsUnzksa 

ds fy;s ;k 80000 ls 120000 

dh tu la[;k rd 

 lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa ejhtks dk 

bykt fd;k tkrk gSA 

 nokbZ nh tkrh gSA 

 vkjs’ku dh lqfo/kk Hkh miyC/k gksrh 

gSA 
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 ,Dljsa e’khu ,oa 

[kwu] is’kkc dh tkaps 

dh lqfo/kk 

ftyk vLirky 

  eq[; LokLF; 

vf/kdkjh lh-,e-vks-  

 ftyk LokLF;  

vf/kdkjh Mh-,p-vks- 

gj ftys eas 

¼,slk vLirky Cyks vkSj 

rglhy Lrj ij gks ldrk 

gS½a 

 ;gka ejhtksa dh xaHkhj chekfj;ksa dk Hkh 

bykt gksrk gSA 

 ;gka ij lHkh izdkj ds vkijs’ku ,ao 

tkap dh lqfo/kk miyC/k gksrh gSA 

jkT; vkSj dsUnz Lrj 

ij 

yksd LokLF; ,ao ifjokj 

dY;k.k ea=ky; 

 ;gka LokLF; ,oa LokLF; ls lacaf/kr 

tqM+h uhfr;ka ,oa ;kstuk;sa cukbZ tkrh 

gSA 

 

xzke Lrj ij  % 

 

lkeqnkf;d LokLF; ny % 

 

xzke Lrj ij tu LokLF; j{kd] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] izf’kf{kr nkbZ vkSj xzke LokLF; lfefr ds lnL;ksa dk 

lfEefyr Lo:Ik ls lkeqnkf;d LokLF; ny curk gSA fofHkUu LokLF; lacaf/k xfrfof/k;ksa esa bu lHkh dk vkil 

esa rFkk efgyk ,oa iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ ds lkFk vkilh leUo; t:jh gSA bu lHkh dh ,d ny ds :Ik esa 

D;k Hkwfedk gksuh pkfg, mls ;gk¡ foLr`r :Ik ls le>k;k tk jgk gSA  

 

tu LokLF; j{kd  

 

tu LokLF; j{kd dk dke izkFkfed LokLF; lsok miyC/k djokus ds lkFk lkFk NksVh eksVh chekfj;ksa dk 

bykt djuk] xaHkhj :I ls chekj O;fDr;ksa dks fudVre LokLF; dsUnz rd Hkstus ,oa  fofHkUU LokLF; dk;Zdzeksa 

ds fdz;kUo;u esa lg;ksx dj leqnk; ,oa LokLF; foHkkx ds chp ,d dM+h ds :Ik esa dk;Z  djuk gS] blh 

izdkj LokLF; ,oa LokLF; ds dkjdksa tSls iks"k.k vkgkj LoPNrk Vhdkdj.k vkfn {ks=ksa esa tu LokLF; j{kd] 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] nkbZ ,oa xzke LokLF; lfefr ds lnL;ksa  ds lkFk ,d ny ds :Ik esa dk;Z djuk gSA   

tu LokLF; j{kd dk pquko xzke lHkk }kjk fd;k tkrk gSA p;u djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk  

vko’;d gS %  

 

 O;fDr 10 oh ikl gks ¼tgkW 10 oh ikl O;fDr ugha gks ogkW vkBoh ikl O:fDr dk p;u Hkh gks ldrk 

gS½ 

 O;fDr mlh xkWo dk fuoklh gksA  

Pk;fur tu LokLF; j{kd dks %  

 

1- 6 ekg dk izf’k{k.k fn;k tkrk gS A 

2- izf’k{k.k ds nkSjku 500 :Ik;s izfrekg f’k";o`fr nh tkrh gSA  
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3- izf’k{k.k ds mijkUr LokLF; foHkkx }kjk ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gS ] vkSj mRrh.kZ mEeh}kjksa dks 

ftyk iapk;r }kjk izek.k I= fn;k tkrk gS ftlds }kjk mUgsa mlh xkWo esa dk;Z djus dh vuqefr 

nh tkrh gSA  

 

vkaxokM+h dk;ZdrkZ  

 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ xzke LokLF; ny dh ,d egRoiw.kZ lnL; gS AtgkW xkWoksa esa izf’kf{kr tu LokLF; j{kd ugha gS] 

mu xkWoksa esa xzke LokLF; lfefr ds lfpo dh ftEesnkjh Hkh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks lkSaih xbZ gSA xzke LokLF; 

lfefr dks LokLF; ,oa LokLF; ds dkjdksa tSls iks"k.k vkgkj] LoPNrk] Vhdkdj.k] lkQ ikuh dh miyC/krk LokLF; 

f’k{kk ds {ks=ksa esa izHkkoh :Ik ls dke djus ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh Hkwfedk lcls vf/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd 

efgykvksa ,oa cPpksa ls mldk izR;{k vkSj jkst dk laca/k gSA  

 

nkbZ  

 

xHkZorh efgykvksa dh izlo iwoZ] izlo ds le; ,oa izlo ds ckn dh ns[kHkky  ds lkFk uotkr f’k’kq dh 

izkjafHkd ns[kHkky ds fy, vkt Hkh xkWo ds izf’kf{kr nkbZ dh t:jr eglwl dh tkrh gSA LoHkkfod :Ik ls 

xzke LokLF; ny esa nkbZ ,d etcwr vk/kkj gSA tgkW ,d vksj nkbZ dek dke ^^ 5 LoPN^^ ckrksa dks viuk dj 

lqjf{kr izlo djkuk gS] ogha nwljh vksj mldk dke efgyk LokLF; dk;zdrkZ ¼,-,u-,e-½ ds ek/;e ls izlo 

iwoZ tkWp djokus] laLFkkxr izlo ij tksj nsus ,oa xaHkhj izlo dks le; ls jsQj djus esa xHkZorh efgyk ,oa 

mlds ifjokj dks le>kb’k nsuk Hkh gS A 

 

xzke LokLF; lfefr  

 

xzke LokLF; lfefr dks xzke LokLF; ny ds laj{kd ds :I esa le>kk tk ldrk gSA bl ny ds vU; lnL;ksa 

tSls vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] tu LokLF; j{kd ,oa nkbZ ds lkFk xzke LokLF; lfefr dks fuEu fyf[kr dk;Z 

djus gS A 

1- leqnk; dh vko’;drk fu/kkZj.k ¼dEi;qfuVh uhM~l vlslesUV½ dk ekfld ijh{k.k djukA  

2- nkbZ rFkk tu LokLF; j{kd ds mEeh}kjksa dk izf’k{k.k gsrq p;u djuk A  

3- Vhdkdj.k f’kfojksa ls lacaf/kr izpk;j &izlkj ,oa leUo; dk dk;Z djukA 

4- JkT; rFkk jk"Vªh; Lrj ds dk;Zdzeksa dh fuxjkuh] leUo; ,o amuls lacaf/kr izpkj&izlkj dk dk;Z 

djukA  

5- Izkttu ,oa f’k’kq LokLF; dk;Zdze ds vUrZxr pkj vko’;d iath;u lqfuf’pr djukA  

6- Ekkr` rFkk f’k’kq ns[kHkky] Vhdkj.k rFkk ifjokj fu;kstu dh ;kstukvksa dk izpk;j djuk] tkx:drk 

c<+kukA  

7- Ifjokj dY;k.k rFkk ifjokj fu;kstu dh lsokvksa dh fuxjkuh rFkk ewy;kadu esa ftyk iapk;rksa dk 

lg;ksx@leUo;A 

8- LokLF; rFkk ifjokj dY;k.k ,ao  f’k’kq jksx funku ls lacaf/kr f’kfojksa ds vk;kstu esa lg;ksx djukA  
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mi LokLF; dsUnz ds dk;ZdrkZ  

 

Ekfgyk LokLF; dk;ZdrkZ  

 

IkzR;sd mi LokLF; dsUnz ij ,d efgyk LokLF; dk;ZdrkZ gksrh gS ] ftlds dk;Z{ks= esa mi LokLF; dsUnz 

ds varxZRk vkus okys lHkh xkWo gksrs gSA efgyk LokLF; dk;ZdrkZ dk izeq[k dke bl izdkj gS A 

 

 

1 EkkW ,oa f’k’kq LokkLF;% buesa xHkZorh ekW 

vkSj cPps ls tqM+h xfrfof/k;ka 'kkfey gSA  

2 Nwvk Nwr okyh chekjh ¼lapkjh jksx½ 

3 Ikfjokj fu;kstu izpkj vkSj yksxksa dks 

le>kuk vkSj rS;kj djukA 

4 EkgRoiw.kZ xfrfof/k;ksa % tUe vkSj e`R;q dk 

fjdkMZ rS;kj djuk A 

5 XkHkZikr ls lacaf/kr izdj.kksa dh igpku vkSj 

,sls izdj.kksa dks ekU;rk izkIr laLFkkuksa ij 

lanfHkZr ¼fjQj½ djukA 

6 fjdkMZ ;k nLrkost j[kuk A 

o 15&44 lky dh efgykvksa dk fjdkMZ 

o rhu eghus dh xHkkZoLFkk okyh ekrkvksa 

dk fjdkMZ 

o 0&1 o"kZ rd ds cPpksa dk jftLVj  

7 Ikks"k.k% xHkZorh ekW vkSj cPpksa ds iks"k.k ij 

/;ku nsukA  

8 'kq:vkrh fpfdRldh; lgk;rk 

9 Vhdkdj.k% NwvkNwr dh lHkh chekfj;ksa ij 

utj@Mk;fj;k o`f) ij MkWDVj dks 

rRdky lwfpr djukA  

10 Vhe xfrfof/k;kW % LVkQ ds lkFk feydj dke 

djuk vkSj iq:"k dk;ZdrkZ ds lkFk leUo; ls 

dke djukA  

11 nkbZ izf’k{k.k  12 jk"Vªh; eysfj;k mUewyu ds fjdkMZ vkSj ftLVj 

j[kuk A  

 

LokLF; dk;ZdrkZ iq:"k 

 

izkR;sd  mi LokLF; dsUnz ij ,d iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ gksrk gS ] ftlds dk;Z{ks= esa mi LokLF; dsUnz ds 

varxZr vkus okys lHkh xkWo gksrs gSA efgyk LokLF; dk;ZdrkZ vkSj iq:"k LokLF; dk;Z drkZ ds dke ,d tSls 

gh gS ysfdu iq:"k LokLF; dk;ZdrkZ ds ikl uhps fy[ks rhu dke vyx gS  % 

 

 Vhe odZ  

 Ekysfj;k 

 Ik;kZoj.k LoPNrk  
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efgyk LokLF; dk;ZdrkZ&vk’kk  

 

fiNys dqN eghuksa ls dbZ ckj LokLF; lEcU/kh ppkZvksa esa dbZ ckj ge lcus vk’kk dk uke lquk gS dkSu gS 

vk’kk vkSj mldk D;k dke gS \  

 

xkao esa csgrj LokLF; dh psruk txkus okyh xkao dh viuh efgyk gS vk’kk A bls xzke lHkk }kjk iapk;r dh 

vke lHkk esa gh pquk tk;sxk&blfy;s gh rks gS vk’kk gekjh viuhA [kkl ckr ;g gS fd bls pqusaxs rks ge 

ysfdu vk’kk dks ljdkj dh Hkh ekU;rk izkIr gksxhA xkao dh vk’kk iapk;r ds lkFk feydj iapk;r ds yksxksa 

vkSj LokLF; foHkkx ds dkeksa ds chp esa ,d dM+h dke djsxhA gekjh ljdkj gekjs iapk;r dh vk’kk dks 

rjg&rjg ds izf’k{k.k nsxh ftlls og gekjs iapk;r esa LokLF; dh csgrj fLFkfr ykus esa gekjh enn dj 

ldsA  

 

,-,u-,e rks ges’kk gekjs chp ugha jgrh ysfdu vk’kk rks gj xkao esa gksxh vkSj ges’kk ge lcds chp jgsxhA 

vkrs&tkrs] ikuh Hkjrs] efUnj esa ;k iM+ksl esa fookg mRlo ds chp ge dHkh Hkh vk’kk ls viuh LokLF; 

lEcU/kh ijs’kkfu;ksa dks iwN ldrs gSaA  

 

vk'kk gesa fdu fo"k;ksa ij enn dj ldrh gS &  

 

 efgykvksa dks tuuh lqj{kk ;kstuk dk ykHk fnykus ds fy;s  

 efgykvksa ds iztuu LokLF; ds ckjs esa tkudkjh ns ldrh gSA  

 cPpksa dk Vhdkdj.k djokus esa enn dj ldrh gSA  

 cPpksa dh vke chekjh tSls nLr] mYVh ds cpko vkSj mipkj crkus esa enn dj ldrh gSA  

 NksVs&eksVs ekSleh cq[kkj esa D;k lko/kkuh cjrsaa ;g Hkh crk ldrh gSA  

 vk'kk ds ikl ,d nokvksa dk fdV fn;k tk;sxk ftlesa vke yksxksa ds fy;s lkekU; ?kjsyw nokbZ;ka o 

vaxszth nokbZ;ka Hkh gksxhA ;g nokbZ;ka gekjh vk’kk dks ljdkj ls feysxh vkSj ge t:jr iM+us ij 

bls vk’kk ls vklkuh ls ys ldrs gSaA  

 vk’kk dks izksRlkgu nsus ds fy;s dqN fo’ks"k ;kstukvksa ¼tSls tuuh lqj{kk ;kstuk] 'kkSpky; fuekZ.k 

bR;kfn½ esa ekxZn’khZ gksus ij ljdkj }kjk dqN izksRlkgu jkf’k Hkh nh tk;sxhA  

 

gekjh vk’kk gekjs fy;s cgqr mi;ksxh gS blfy;s ;g t:jh gS fd ge vk’kk dk p;u HkyhHkkafr djsa vkSj mls 

ges’kk lg;ksx djsaA  
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100 

 

 

99 

fi;ksxs  

flxjsV 

vxj 

     98 

dHkh u 

gksxh dkyh 

[kkalh 

97 

 

 

96 

 

 

95 

ikuh tgka 

tek gqvk 

 

      94 

 

 

93 

eysfj;k ls 

cpko 

 

92 

 

 

91 

cuks LokLF; 

cyoku 

 

81 

gks ldrk gS 

dSalj 

 

82  

 

 

83 

 

 

84 

 

 

85 

 

 

86 

   Mh-Mh-Vh 

nokbZ dk 

fNM+dko 

87  

 

 

88 

gqvk ,M~l 

ls cpko 

 

89 

 

 

90 

 

 

80 

 

 

79 

ch-lh-th-k 

Vhdk ugha       

xok;k  

78   

 

 

     77 

le; ij 

yxk;k Mh-

ih-Vh dk  

Vhdk   76 

 

 

75 

fujksxh 

thou yEch 

vk;q 

     74 

 

 

73 

 

 

72 

 

 

71 

 

 

61 

 

 

6 

 

 

63 

 

 

 64 

 ePNj     

cM+s eysfj;k 

gqvk 

65 

 

 

66 

 

 

67 

 

 

68 

 

 

69 

 

fd;k fujks/k dk 

bLrseky  

70 

 

 

60 

jkst djks 

Luku  

 

59 

[kljs dk 

Vhdk ugha 

yxok;k  

    58 

 

 

57 

lkS lky 

ft;s vki  

 

56 

 

 

55 

vxj gqvk 

/kqvka rks 

gksxk  

54 

 

fu/kqZe pqYgk 

LoPN ok;q  

53 

 

 

52 

 

 

51 

cPps dks 

fu;fer 

iks"k.k vkgkj 

ugha feyk  

41 

 

 

 

  42 

 

 

 

   43 

thou             

Hkj   

tPpk& Ppk 

jgs LoLF;  

44 

 

 

 

45 

 

 

 

46 

 

 

 

47 

 

 

 

48 

 

 

 

49 

nhu n;ky 

mipkj ;kstuk 

dk dksbZ ugha 

cuok;k A 

50 

 

 

40 

 

 

 39 

vLirky esa 

djkvks izlo 

 

38  

 

 

37 

 

 

36 

 

 

35 

 

 

34 

Vh-ch-    

vkSj   nek 

 

33 

 

 

32 

 

 

 31 

 

 

21 

 

 

22 

NksVh ekrk                 

 ¼pspd½ dk 

f’kdkj gqvk 

23 

 

 

24 

Vh-ch- 

risfnd dk 

f’kdkj gqvk 

25 

 

 

26 

     ih;sa 

ikuh lkQ  

 

27 

xHkkZoLFkk esa 

fVVusl dk 

Vhdkj ugha 

yxk    26 

 

 

29 

 

 

30 

 

 

20 

og dqiks"k.k 

dk f’kdkj 

gqvk 

19 

 

 

18 

 

 

17 

 

 

16 

LoLF; jgs        

   vkthou 

 

15 

 

 

14 

 

 

13 

 

 

12 

 

 

11 

 

 

1 

 

 

2 

djsa gkFk 

/kksdj Hkkstu 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

tPpk 

dks ekSr  

us /ksjk  

7 

 

 

8 

  mipkj 

ykHk dk 

uqdlku 

mBk;k   9 

 

 

10 

 


